
  



1. Дополнить Содержательный раздел адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, 

7.2)  п. 3.1. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

задержкой психического развития  п.п. Описание преемственности программы формирования 

универсальных учебных    действий при переходе от дошкольного к начальному общему 

образованию: 

 

            Проблема организации преемственности обучения в МОБУ СОШ № 8 затрагивает все 

звенья существующей образовательной системы, а именно: переходы из дошкольного 

образовательного учреждения в образовательное учреждение, реализующее в том числе 

адаптированную основную образовательную программу начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2) и далее адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2). При этом, не смотря на огромные 

возрастно-психологические различия между обучающимися, переживаемые ими трудности 

переходных периодов имеют много общего. 

              Основные проблемы обеспечения преемственности связаны с недостаточным вниманием 

к целенаправленному формированию универсальных учебных действий: коммуникативных, 

речевых, регулятивных, общепознавательных, логических и др. 

              Наиболее остро проблема преемственности стоит в переходных точках — в момент 

поступления детей в школу и в период перехода обучающихся из начальной школы на уровень 

основного общего образования. Основные причины данной проблемы следующие: 

- недостаточно плавное, постепенное изменение методов и содержания обучения, которое при 

переходе на новый уровень общего образования приводит к падению успеваемости и росту 

психологических трудностей у обучающихся; 

- обучение на предшествующем уровне часто не обеспечивает достаточной готовности 

обучающихся к успешному включению в учебную деятельность нового, более сложного уровня. 

         Для сохранения учебной успешности детей обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1, 7.2) процесс обучения необходимо  

рассматривать как комплексное образование, включающее в себя: 

- физическую готовность, которая определяется состоянием здоровья, уровнем 

морфофункциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двигательных навыков 

и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной работоспособности; 

- психологическую готовность, которая предполагает сформированность психологических 

способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребёнком новой социальной позиции 

школьника (старшего школьника); возможность выполнения им учебной деятельности сначала                         

под руководством учителя, а затем переход к её самостоятельному осуществлению; усвоение 

системы научных понятий; новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе 

отношений с учителем и одноклассниками. 

                     Психологическая готовность к обучению имеет следующую структуру: 

- личностная готовность 

- умственная зрелость 

- произвольность регуляции поведения и деятельности. 

                    Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную 

готовность, сформированность Я-концепции и самооценки, эмоциональную зрелость. 

Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных мотивов (стремление к 

социально значимому статусу, потребность в социальном признании, мотив социального долга), 

учебных и познавательных мотивов. Мотивационная готовность характеризуется первичным 

соподчинением мотивов с доминированием учебно-познавательных мотивов. Коммуникативная 

готовность выступает как готовность ребёнка к произвольному общению с учителем и 

сверстниками в контексте поставленной учебной задачи и учебного содержания. 

Коммуникативная готовность создаёт возможности для продуктивного сотрудничества ребёнка с 

учителем и трансляции культурного опыта в процессе обучения. 

                   Сформированность Я-концепции и самосознания характеризуется осознанием 



ребёнком своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, переживаний (личное 

сознание), характера отношения к нему взрослых, способностью оценки своих достижений и 

личностных качеств, самокритичностью. Эмоциональная готовность выражается в освоении 

ребёнком социальных норм выражения чувств и в способности регулировать своё поведение на 

основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. 

                  Показателем эмоциональной готовности к школьному обучению является 

сформированность высших чувств – нравственных переживаний, интеллектуальных чувств 

(радость познания), эстетических чувств (чувство прекрасного). Выражением личностной 

готовности к обучению является сформированность внутренней позиции школьника. 

                   Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и 

сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная готовность к 

обучению включает особую познавательную позицию ребёнка в отношении мира (децентрацию), 

переход к понятийному интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассуждения как 

способа решения мыслительных задач, способность действовать в умственном плане, 

определённый набор знаний, представлений и умений. Речевая готовность предполагает 

сформированность фонематической, лексической, грамматической, синтаксической, 

семантической сторон речи; развитие номинативной, обобщающей, планирующей и 

регулирующей функций речи, диалогической и начальных форм контекстной речи, формирование 

особой теоретической позиции ребёнка в отношении речевой действительности и выделение слова 

как её единицы. Восприятие характеризуется всё большей осознанностью, опирается на 

использование системы общественных сенсорных эталонов и соответствующих перцептивных 

действий, основывается на взаимосвязи с речью и мышлением. Память и внимание приобретают 

черты опосредованности, наблюдается рост объёма и устойчивости внимания. 

                    Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает 

целенаправленность и планомерность управления ребёнком своей деятельностью и поведением. 

Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении 

цели, способностях прилагать волевое усилие для её достижения. Произвольность выступает как 

умение строить своё поведение и деятельность в соответствии с предлагаемыми образцам 

правилами, осуществлять планирование, контроль и коррекцию выполняемых действий, используя 

соответствующие средства. 

                    Для успешного перехода к обучению на ступени начального общего образования 

необходимо строить учебный процесс на основе специфических детских видов деятельности: 

сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и пр. 

                     Не меньшее значение имеет проблема психологической готовности детей и при 

переходе обучающихся на ступень основного общего образования. Трудности такого перехода — 

ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к учению, возрастание 

эмоциональной нестабильности, нарушения поведения — обусловлены следующими причинами: 

- необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания обучения 

(предметная система, разные преподаватели и т. д.); 

- совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со сменой 

ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения со сверстниками 

при сохранении значимости учебной деятельности); 

- недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной деятельности, 

связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и главным образом с 

уровнем сформированности структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные 

действия, контроль, оценка). 

                   Пути решения данных проблем присутствуют в программе формирования 

универсальных учебных действий и заданы в форме требований к планируемым результатам 

обучения. Залогом успешной преемственности разных ступеней образовательной системы должна 

стать ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования — 

формирование умения учиться, которое должно быть обеспечено формированием системы 

универсальных учебных действий. 

 

 



Значение универсальных учебных действий для успешности обучения при переходе на новый 

уровень общего образования. 

УУД Результаты развития УУД Значение для обучения 

Личностные действия 

- смыслообразование 

- самоопределение 

Адекватная школьная 

мотивация. 

Мотивация достижения. Развитие 

основ гражданской             идентичности. 
Рефлексивная адекватная 

самооценка 

Обучение в зоне ближайшего развития 

ребенка. Адекватная оценка учащимся 

границ «знания и  незнания». Достаточно 

высокая самоэффективность в форме 
принятия учебной цели и работы над ее 

достижением. 

Регулятивные, 

личностные, 

познавательные, 

коммуникативные 

действия 

Функционально-структурная 

сформированность учебной 

деятельности. Произвольность 

восприятия, внимания, памяти, 

воображения. 

Высокая успешность в усвоении 

учебного содержания. Создание 

предпосылок для дальнейшего 

перехода к самообразованию. 

Коммуникативные 

(речевые), 

регулятивные 

действия 

Внутренний план действия Способность действовать «в уме». Отрыв 

слова от предмета, достижение нового 

уровня обобщения. 

Коммуникативные, 

регулятивные действия 

Рефлексия – осознание учащимся 

содержания, последовательности и 

оснований 

действий 

Осознанность и критичность 

учебных действий. 

Условия, обеспечивающие преемственность программы 

формирования у обучающихся универсальных учебных действий при  

переходе от дошкольного к начальному образованию 

 

Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы становится 

ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного                                                                          образования – формирование 

умения учиться. 

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням общего 

образования обеспечивается за счет: 

- принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования, в 

частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – 

формирование умения учиться; 

- четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждой 

ступени; 

- целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие 

УУД в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, 

общепознавательные, логические и др.). 

В образовательном учреждении обеспечена преемственность дошкольного и начального звена, 

созданы психолого – педагогические условия для развития потенциала каждого ребенка, его 

духовных и познавательных потребностей, приобщения к универсальным 

 

Диагностический инструментарий для отслеживания развития личности ребенка 

на основании модели  преемственности 

 
Предпосылки УУД у 

дошкольника 

 

 УУД у школьника  

Личностные 

Ориентация в 

нравственном     содержании 

и смысле поступков 

Анкета «Оцени поступок» (по Э. 

Туриелю в модификации Е.А. 

Кургановой и О.А. Кабардовой) 

Знание основных моральных 

норм и ориентация на 

их  выполнение 

Ценностные ориентации 

– Методика «Три желания» 

А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых 

Ориентация на 

понимание причин 

успеха 

«Методика каузальной 

дистрибуции  успеха/неуспеха». 

(по А.Г. Асмолову) 

Способность к                                                           самооценке на 

основе критерия успешности 

учебной деятельности 

Самооценка 

– Методика «Лесенка  

ученика» В.Г. Щур 



Мотивационная основа 

деятельности, желание 

пойти в школу 

«Запрещенные слова» (Н. 

Гуткина) – выявление уровня 

произвольности, определение 

сформированности 

«внутренней позиции 

школьника». На                                 

основе анализов ответов 

оцениваются сформированность 

познавательной    мотивации и 

желание идти в школу. 
Методика «Внутренняя позиция 

школьника» (А.Л. Венгер)  

1.Внутренняя позиция 

школьника на уровне 

положительного отношения  

к школе, принятие образца 

хорошего ученика  

2.Широкая мотивационная 

основа                                                                                                                                                                                           учебной  

деятельности 

Школьная мотивация 

– Анкета «Школьная 

мотивация» Н.Г. Лускановой 

- Методика рисунка на тему: 

«Что  мне нравится в школе» 

 ( Р.В. Овчарова 

«Практическая психология  

в  начальной школе») 

Методика «Беседа о школе» в 

модификации Т.А. Нежновой 

Развитие чувств стыда, 

вины, совести                                         

как регуляторов 

морального поведения 

«Задание на учет мотивов героев 

в решении моральной дилеммы» 

в модификации Ж. Пиаже, 2006 

Эмпатия как                                                       понимание 

чувств других людей и 

сопереживание им 

Методика «Моральная 

дилемма.  

Норма взаимопонимания в 

конфликте с личными 

интересами» 

(«Как проектировать 

универсальные   учебные 

действия в начальной    школе» 

под редакцией А.Г. Асмолова) 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Познавательные 

 

Знаково- 

символически е 

Использует знаково- 

символические 

средства для 

решения задач 

«Проба на определение 

количества                                                   слов в 

предложении» (по С. Н. 

Карповой) 

Осуществляет поиск 

необходимой 

информации для 

Выполнения учебных  

заданий 

Методика «Нахождение 

схем к  задачам» (по А.Н. 

Рябинкиной) 

Логические Устанавливает 

причинно – 
следственные связи 

«Построение числового 

эквивалента или    взаимно-
однозначного  соответствия» 

(Ж. Пиаже, А.Шеминьска) 

Устанавливает 

аналогии, владеет 
общим приёмом 

решения задач 

«Диагностика 

универсального действия 
общего приема решения 

задач (по А.Р. Лурия, Л.С. 

Цветковой) 

Осуществляет 

анализ объектов с 

выделением 

существенных или 

несущественных 

признаков 

«4-й лишний» исследование 

мышления – определение 

уровня  развития логического 

мышления, уровня обобщения 

и анализа ребенка. 

Выделяет 

существенную 

информацию из 

текстов разных видов 

Методика «Выделение 

существенных 

признаков» 

Осуществляет 

анализ объектов и 

синтез как 

составление целого 
из частей 

«Последовательные картинки» 

(Д. Векслер) - исследование 

мышления, речи; выявление 

уровня развития  логического 
мышления, способности 

устанавливать причинно- 

следственные зависимости в 

наглядной ситуации. Делать 

обобщения, составлять рассказ 

по серии последовательных 

картинок. 

Осуществляет 

подведение под 

понятия  на 

основе                                         распознавания 
объектов, выделения 

существенных 

признаков и их 

синтеза 

И.Н. Агафонова 

«Экспресс- диагностика 

готовности к школе». 

методики: 
«Определение», 

«Классификация», 

«Сравнение» 

 

Речевые Проявляет 

познавательную 

 инициативу 

Методика «Незавершенная 

сказка» (по А.Г. Асмолову) 

Понимание и анализ 

текста 

Описание действия, 

события, изложение 

Методики: «Пересказ», 

«Составление рассказа по 

заданным словам» 

Регулятивные 

Учитывает правило в 

планировании и в контроле 

способа действий 

Методика К. Кооса 

«Выкладывание узора из кубиков» 

1.Различает способ и 

результат действия 

2.Планирует свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

Методика К. Кооса 

«Выкладывание узора  из 

кубиков» 



Осуществляет актуальный 

контроль на уровне 

произвольного внимания 

«Домик» (Н. И. Гуткина) - 

исследование внимания, 

выявление умения ребенка 

ориентироваться на образец, 

точно копировать его; выявления 

уровня развития  произвольного 

внимания, пространственного, 

сенсомоторной координации и 

тонкой  моторики руки. 

Понимает и  сохраняет 

учебную задачу 

Учитывает выделенные 

учителем  ориентиры 

действия в  новом 

учебном  материале в 

сотрудничестве с  

учителем 

Методика ВОК 

(внимание, ориентация, 

количество) 

 И.Н. Агафоновой 

Методика Тулуз-Пьерона 

  Вносит необходимые 

коррективы в                    

действия после его 

завершения на основе 
учёта характера 

сделанных ошибок 

Произвольное внимание 

(устойчивость). 

«Графический    

диктант» из 3 заданий. 
Автор методики  

Д.Б. Эльконин. 

«Проба на внимание» 

 (П.Я. Гальперин,  

С.Л. Кабыльницкая) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные 

Формулирует 

собственные мнение и 

позицию 

«Оценка поступка героя в 

рассказе» (по А.Г. Асмолову) 

Использует речь для 

регуляции своего действия 

Методика «Рукавички». (Книга «Как 

проектировать универсальные учебные 

действия  в начальной школе» под 
редакцией А.Г. Асмолова) 

Строит понятные 

высказывания 

  Методики: «Исправление 

семантически неверных 

фраз», 

«Восстановление 

предложений», 

«Завершение 

предложений».( методичка 

Л.А. Ясюковой 

«Методика определения 

готовности к школе») 

Адекватно использует 

речевые средства для 

решения различных 

коммуникативных задач 

Методика «Дорога к дому» (Книга «Как 

проектировать универсальные              учебные 

действия в начальной            школе» под 

редакцией А.Г. Асмолова) 

Договаривается и 

приходит к общему 
решению в 

совместной 

деятельности 

Методика Рукавичка   Допускает возможность 

существования 
различных точек  зрения 

Учитывает позицию 

партнера 

Методика «Левая и правая   сторона» 

 (Ж. Пиаже) 
Методика «Кто прав?» (Г.А. Цукерман) 



2.Дополнить  Содержательный раздел адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, 

7.2)  в п. 3.5. Программа коррекционной работы строками об оказании технической помощи, 

проведении групповых и индивидуальных занятий: 

 

            Техническое обеспечение НОО учащихся с ЗПР должно отвечать не только общим, но и их 

особым образовательным потребностям. В связи с этим в структуре технического обеспечения 

процесса образования должна быть отражена специфика требований к: 

- организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 

- техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР; 

- специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям учащихся с ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный 

вариант программы. 

            Требования к организации пространства 

            Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором осуществляется 

образование учащихся с ЗПР должно соответствовать общим требованиям, предъявляемым к 

образовательным организациям, в частности: 

- к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т.д.); 

- к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной 

гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской и т.д.); 

- к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

- к соблюдению требований охраны труда; 

- к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта 

и др. 

           Материально-техническая база реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального образования учащихся с ЗПР должна соответствовать действующим 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательной 

организации, предъявляемым к: 

- участку (территории) образовательной организации (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 

деятельности образовательной 

организации и их оборудование); 

- зданию образовательной организации (высота и архитектура здания); •помещениям библиотек 

(площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, число читательских мест, 

медиатеки); 

- помещениям для осуществления образовательной и коррекционно-развивающей деятельности: 

классам, кабинетам учителя- логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необходимый 

набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры, структура которых 

должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности); 

- актовому и физкультурному залам; 

- кабинетам медицинского назначения; 

- помещениям для питания учащихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания; 

- туалетам, коридорам и другим помещениям. 

          Требования к техническим средствам обучения 

          Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности учащихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность учащихся. 

 
№/п Название техники Количество, шт. 

1 Мобильные компьютеры (ноутбуки) 21 



2 МФУ, принтеры 16 

3 Мультимедийные проекторы 16 

4 Интерактивная доска 2 

 

            Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим 

материалам 

          Особые образовательные потребности учащихся с ЗПР обусловливают необходимость 

специального подбора дидактического материала, преимущественное использование натуральной 

и иллюстративной наглядности. 

          Освоение содержательной области «Русский язык и литературное чтение» предполагает 

использование печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; 

картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; 

репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным 

изучаемым темам;, схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); 

дидактического раздаточного материала (карточки с заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по 

отдельным темам; наборов муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.). 

            Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, 

счетного материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов и 

приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы 

угольников, мерки); демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, 

геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр. 

             Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках содержательной области «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с 

применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, 

муляжей предметов, чучел животных и птиц. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим 

миром способствует непосредственный контакт учащихся с ЗПР с миром живой природы 

(растительным и животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, 

оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной организации, а также 

теплицы, пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к образовательной 

организации территории. 

            Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования учащихся с 

ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной деятельности, художественного 

ремесла и художественного творчества требует некоторых специфических инструментов (ножниц, 

кисточек и др.), а также большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, 

клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды художественного 

ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для 

соответствующих мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить учащимся с ЗПР 

использование доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), а также 

оснастить актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием. 

             Для овладения образовательной областью «Технологии» учащимся с ЗПР необходимо 

использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, ножницы, 

циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным (широким) ушком и др.) и расходных 

материалов (краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; 

бумага рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага 

наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного 

пластилина; нитки (разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков 

ручного труда. 

             Овладение учащимися с ЗПР образовательной областью «Физическая культура» 

предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и 

спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент, мячи, 

шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; наборов 

детских музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование 

спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения 



различными видами физкультурно- спортивной деятельности. 

                Материально-техническое обеспечение коррекционно-развивающих курсов (занятий) 

включает обеспечение кабинета логопеда, психолога.  

                Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: печатные пособия 

(учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с 

предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками для 

исследования произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для 

пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные 

часы, настольная лампа, умывальник, мыло, полотенце); специальное оборудование 

(логопедические зонды; спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; 

игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные для 

развития и обогащения словарного запаса); технические средства обучения (CD/DVD - 

прогрыватели; телевизор; аудио-видеомагнитофон; компьютер с программным обеспечением; 

слайд-проектор; мультимедиапроектор; магнитная доска; экран). 

              Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный материал 

(методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и 

эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для проведения 

психо-коррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование (стол и стул 

для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок мягкой мебели (по возможности); рабочие 

места для детей); технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, 

кубики; настольные игры); набор материалов для детского творчества (строительный материал, 

пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.). 

             Обеспечиваются условия для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) учащихся. 

             Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

учащегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в 

«норме», необходимостью индивидуализации процесса образования учащихся с ОВЗ. Специфика 

данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования взрослые 

должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо специальному 

ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения учащегося с ЗПР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс 

образования, родителей (законных представителей) учащегося с ЗПР. 

             Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования учащихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательной деятельности. 

              Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования учащихся с ЗПР направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательной деятельности и условиями его осуществления. 

              В области совершенствования материально-технического оснащения образовательной 

деятельности предстоит продолжить оснащение кабинетов школы современным учебным 

оборудованием. 

            Таким образом, в учреждении создана образовательная среда, адекватная развитию 

ребёнка, и комфортные санитарно-гигиенические условия. 

            Образование учащихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю обязательной 

социальной интеграции учащихся, что требует обязательного регулярного и качественного 

взаимодействия специалистов массового и специального образования. Предусматривается для тех 

и других специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере 

специальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, 

порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную 

консультацию квалифицированных профильных специалистов. Также предусматривается 



организация регулярного обмена информацией между специалистами разного профиля, 

специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и технологии. 

 

                                 Психологическое сопровождение обучающегося с ЗПР  

 

Аннотация к рабочей программе коррекционного курса 

               Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС является обеспечение 

условий для развития всех учащихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в 

специальных условиях обучения — детей с ЗПР.  

              Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми инвалидами (далее 

— дети с ЗПР) образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной 

социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной 

самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.   

Этому направлению служит концепция инклюзивности, которая обеспечивает осуществление 

лозунга «Образование для всех», предъявленного новому тысячелетию передовым человечеством 

планеты. Это обеспечение права на образование каждого ребенка, независимо от его физических и 

интеллектуальных способностей.   

             Изолированность системы специального образования приводит к тому, что ребенок с 

особыми образовательными потребностями оказывается исключенным из многих социальных 

связей. Дети лишаются информации, доступной их сверстникам, они не умеют вступать в 

равноправные отношения с разными людьми. У них нет возможности для освоения разных 

социальных ролей, способов сотрудничества с разными людьми. В результате этого затрудняется 

их бесконфликтное включение в социум. Принимая во внимание многообразие социального 

заказа, который исходит из желания родителей и возможности детей, при отсутствии 

необходимых видов специальных (коррекционных) образовательных учреждений по месту 

жительства, решение проблем обучения всех детей должна взять на себя общеобразовательная 

школа. Такая школа должна быть обращена лицом к ребенку, должна обеспечивать реальные 

условия его обучения и развития, создать для всех детей единую систему общения, адаптации и 

социализации. Поэтому, в соответствии с Федеральным образовательным стандартом второго 

поколения, разработана программа коррекционной работы, предусматривает создание в 

образовательном учреждении специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности детей с ЗПР посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса.   

             Программа коррекционной работы с детьми с ЗПР  — это комплексная программа, 

направленная на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей с задержкой психического развития и оказание помощи детям этой категории в освоении 

образовательной программы начального общего образования.   

              Цель программы: обеспечить системный подход к созданию условий для развития детей 

с ЗПР и оказание комплексной помощи детям этой категории в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в 

физическом и психическом развитии обучающихся, их социальной адаптации.  

             Задачи программы:  
- своевременно выявлять детей с трудностями адаптации, обусловленными ЗПР;  

- определять особые образовательные потребности детей с ЗПР;  

- определять особенности организации образовательного процесса для рассматриваемой категории 

детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения 

развития и степенью его выраженности;  

- осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-педагогическую помощь 

детям с ЗПР с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии);  

- оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) 

детей с ЗПР по психологическим, социальным, правовым и другим вопросам.  

                Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:  



- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван 

решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.  

- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ЗПР, а также 

всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех 

участников образовательного процесса.  

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.  

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 

развитии.  

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ЗПР 

выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ЗПР в классы, занимающиеся по 

адаптированной образовательной программе.  

              Психолого-педагогические и организационные условия реализации программы:  

- реализация коррекционно-развивающих мероприятий в соответствии с образовательным 

маршрутом ученика;  

- наличие оборудования, учебных пособий, методик, соответствующих типологии отклоняющего 

развития детей и обеспечивающих адекватную среду жизнедеятельности;  

- учет особенностей развития каждого ребенка;  

- предоставление психологических и социальных индивидуальных консультаций;  

- создание условий по охране и укреплению здоровья детей;  

- формирование мотивационной готовности к обучению;  

- развитие и совершенствование высших психических функций (память, внимание, восприятие, 

мышление, речь);  

- развитие и совершенствование произвольности, регуляции собственного поведения, умения 

планировать и выполнять по плану учебные и внеучебные действия;  

- совершенствование и развитие эмоционально-личностной сферы;  

- коррекция детско-родительских отношений;   

Кадровое обеспечение программы:  
             Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

основной образовательной программы начального общего образования, коррекции и развития 

недостатков их физического и (или) психического развития в штатном расписании МОБУ 

СОШ№8 имеются ставки педагога-психолога, социального педагога. Педагогические работники 

школы имеют четкое представление об особенностях психического и (или) физического развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья, о методиках и технологиях организации 

образовательного и реабилитационного процесса.  

К числу основных условий необходимых для повышения эффективности обучения и воспитания 

детей с ЗПР относятся: - введение системы регулярного, углубленного, комплексного и 

разностороннего изучения детей в процессе различных видов деятельности на уроке, во 

внеурочное время, в семье;   

- разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-информационных, 

образовательных, коррекционных, реабилитационных); - расширение перечня педагогических, 

психотерапевтических, социальных и правовых услуг детям и родителям;   

- развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель-медицинские работники.  

Структура и содержание программы:  

Пять модулей: концептуальный, диагностико-консультативный, коррекционно-развивающий, 

социально-педагогический.  



             Концептуальный модуль раскрывает сущность медико-психолого-педагогического 

сопровождения, его цели, задачи, содержание и формы соорганизации субъектов сопровождения.  

             Диагностико-консультативный модуль подразумевает составление программы изучения 

ребенка различными специалистами (педагогами, психологами, медицинскими работниками, 

педагогами-дефектологами) и консультативная деятельность.  

            Коррекционно-развивающиий модуль на основе диагностических данных обеспечивает 

создание педагогических условий для ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуально-

типологическими особенностями, своевременную специализированную помощь в освоении 

содержания образования и коррекцию недостатков в психическом развитии детей с ЗПР, 

способствует формированию универсальных учебных действий у учащихся.  

            Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессионального 

образования педагогов; организацию социально-педагогической помощи детям и их родителям.  

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса. 
Регулятивные - обеспечивая умения решать проблемы, возникающие в ходе общения, при 

выполнении ряда заданий в ограниченное время; извлекать необходимую информацию из текста, 

реалистично строить свои взаимоотношения со взрослым.   

Познавательные – планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять; оценивать правильность выполнения действий 

и корректировать при необходимости;   

Коммуникативные – уметь ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.        

Средствами формирования УУД служат психо-гимнастические упражнения, дискуссионные игры, 

эмоционально-символические и релаксационные методы.   

             Формирование этих УУД в младшем школьном возрасте поможет школьнику 

адаптироваться и подготовиться к жизни в современном обществе.  

             В основе сопровождения лежит единство четырёх функций: 

диагностика сущности возникшей проблемы;  

информация о сути проблемы и путях её решения;   

консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы;  

помощь на этапе реализации плана решения.   

             Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР можно рассматривать как 

комплексную технологию психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в 

решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного 

профиля, действующих координировано.   

             Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей с ЗПР в 

образовательном учреждении имеет проведение информационно-просветительской, 

разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — учащимися (как 

имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками.  

              В содержание исследования ребенка психологом входит следующее:  

1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с 

которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию 

их родителями, педагогами или самими детьми.  

2. Изучение истории развития ребёнка. Подробный анализ собирает и анализирует врач. 

Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка 

(внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы 

жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые 

конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребёнок (социально 

неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо знать характер воспитания ребенка 

(чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и другие).  

3. Изучение работ ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.).  

4. Непосредственное обследование ребёнка. Беседа с целью уточнения мотивации, запаса 

представлений об окружающем мире, уровня развития речи.  



5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического 

развития детей.  

6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке 

сведения и данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В 

сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования.  

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуальных 

образовательных маршрутов психолого-педагогического сопровождения.  

                В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. 

Для одних детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; 

для других - формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для 

третьих необходимы специальные занятия по развитию моторики и т.д.   

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и родителями, 

осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план оказания ребенку 

медико-психолого-педагогической помощи с указанием этапов и методов коррекционной работы. 

Обращается внимание на предупреждение физических, интеллектуальных и эмоциональных 

перегрузок.  

                Вопрос о выборе образовательного и реабилитационного маршрута ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе об определении формы и степени его 

интеграции в образовательную среду, решается на школьном психолого-медико-педагогическом 

консилиуме, исходя из потребностей, особенностей развития и возможностей ребенка, с 

непосредственным участием его родителей (законных представителей). Для детей выстраивается 

корреционно-развивающая работа, направленная на постепенное увеличение меры 

самостоятельности, подчинение своей деятельности поставленной цели при организующей, 

стимулирующей помощи взрослого; переключение учащихся на практическую деятельность с 

предметами или на другие облегченные задания, подкрепляющие их веру в собственные силы и 

т.д.  

              Учащиеся, занимаются в общих классах по адаптированной образовательной программе 

для таких детей— форма дифференциации образования, позволяющая решать задачи 

своевременной активной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. В школе нет 

специально отдельно сформированных классов, которые занимаются по адаптированной 

программе для детей с ЗПР.  

              Принцип вариативности и возможности выбора заданий активно используется на 

протяжении всего курса и позволяет каждому учащемуся обучаться на максимально посильном 

для него уровне, соответствующем его способностям, особенностям развития и склонностям, 

снимает излишнее эмоциональное и интеллектуальное напряжение, способствуют формированию 

положительных внутренних мотивов учения.   

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих условий:  

- формирование УУД на всех этапах учебного процесса;  

- обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, 

существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять;  

-разделение деятельность на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее 

осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;  

- использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия.  

              Еще одним условием успешного обучения детей с ЗПР является организация групповых и 

индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу, и направлены 

на преодоление специфических трудностей и недостатков.  

               Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала, занятия 

составляются по рекомендациям  ПМПК.  

              Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения:  

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений 

развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и 

трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора 

на зону ближайшего развития) задач.  



Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. Началу 

коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагностического 

обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать 

заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную 

работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно с психологом).  

              Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и 

переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-

развивающую работу.  

               Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 

работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая 

основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка.  

              Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная работа 

должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития.  

               Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию 

учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд 

этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. 

Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления 

трудностей.   

             Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 

таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, 

следовательно - механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения.  

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, задания и 

упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные 

эмоции.  

              Во время индивидуальных занятий с учениками работает педагог-психолог. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию 

ребенка.   

             Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей личности и включает 

все формы средового, личностного и коллективного воздействия на ребёнка и представлена 

следующими принципами:  

- развитие высших психических функций с опорой на «зону ближайшего развития»;  

- воздействие через эмоциональную сферу;  

             Организация школьных мероприятий предполагает возможность участия в них детей с 

ограниченными возможностями здоровья наравне со своими сверстниками. Вне зависимости от 

степени выраженности нарушений развития детей с ограниченными возможностями здоровья они 

включаются в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятий вместе с другими детьми.   

Психолог в процессе индивидуальных и групповых занятий для коррекции когнитивной сферы, 

эмоционально-личностного развития ребёнка, регуляции собственных действий использует 

следующие приёмы: создание положительного эмоционального фона, заслуженное поощрение, 

организующую помощь, наращивание темпа деятельности на доступном материале, привитие 

навыков самоконтроля.   

             Результатом коррекционной работы является достижение ребёнком с ЗПР планируемых 

результатов освоения образовательной программы.  

            Предложенные в программе упражнения рассчитаны на один год работы со школьниками. 

Данные упражнения способствуют развитию высших психических функций ребёнка. И это очень 

важно, потому что ребёнок получает возможность нормально и полноценно развиваться, входить в 

мир человеческих отношений и не чувствовать себя ущербным. Правильно построенная система 

коррекционных мероприятий позволяет сократить разрыв в развитии познавательной сферы 

между детьми.   



             Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала, занятия 

составляются по рекомендациям ТПМПК.  

            Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях:   

 - создание условий для развития сохранных функций;   

 - формирование положительной мотивации к обучению;   

 - повышение уровня общего развития; коррекция отклонений в развитии познавательной и 

    эмоционально-личностной сферы;   

 -формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности;   

 - воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков.  

             Форма работы: индивидуальная, занятия будут проходить в кабинете педагога-психолога.   

Результатами работы по данной программе ожидается повышение уровня развития высших 

психических функций у детей с ЗПР. Определить результативность проведенной работы поможет 

сравнительный анализ результатов первой и итоговой диагностики, которая будет проведена после 

всех предусмотренных программой занятий. Результаты сравнительного анализа помогут сделать 

вывод о том, была ли достигнута поставленная нами цель и были ли решены поставленные нами 

задачи, а так же позволит внести необходимые изменения и дополнения в программу, если это 

будет необходимо.  

Содержание курса 

             Основными направлениями работы психологического сопровождения в течение всего 

периода обучения являются:   

1.Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности учащихся.  

2.Аналитическая работа.  

3. Организационная работа (создание единого информационного поля школы, ориентированного 

на всех участников образовательного процесса — проведение школьных  психолого-медико-

педагогических  консилиумов, больших и малых педсоветов, обучающих семинаров, 

совещаний с представителями администрации, педагогами и родителями).  

4.Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями.  

5.Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 

межличностного взаимодействия).  

6.Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с учащимися, 

испытывающими трудности в школьной адаптации).   

 
СОДЕРЖАНИЕ  ИНДИВИДУАЛЬНЫХ  ЗАНЯТИЙ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ 7 ЛЕТ С ЗПР (1 КЛАСС)  

Блоки  Темы  Игры, упражнения  

Первичная диагностик  -Графический диктант Эльконина .  

-Матрицы Ровена (Детский вариант)  

-Тест Керна-Йрасика  

-анализ умения делать движения на бытовом уровне 

(застегивание пуговиц, шнуровка ботинок);  

раскладывание серии сюжетных картинок    

I. Признаки  и свойства 

предметов  

1. Цвет (основные, 
некоторые оттенки), форма  

(геометрические фигуры); 
сравнение предметов;  

классификация,  

обобщение  по 

заданному признаку.  

«Цветное лото»,   

«Подбери пару»,   

«Какой по цвету  

(форме)?»,  

 «Сравни предметы»,  

 «4й лишний», «Чей  

домик?»,   

«Найди одинаковые  

картинки»,   

«Одинаковые - разные»  



2. Величина (длина, ширина, 

высота, толщина), сравнение 
по размеру;    

Подбери по размеру» 

«Найди пару» 

 «Скажи наоборот» 

 «Сравни предметы» и др.  

3. Сравнение множеств 

(больше, меньше, 

одинаково, поровну), 

уравнивание групп 

предметов.  

Чего больше, чего меньше?» 

«Сделай поровну»   

«На сколько больше, на сколько меньше»  

II. Количество, счет,  

 вычислительные навыки  

Прямой счет и  

обратный;  

сравнение и уравнивание  

множеств  

«Какое число пропущено?»   

«Найди друзей» 

«Домики» 

«Найди пару» 

 «Сравни числа»  

2. Счет до 10, цифры 69, 

образование чисел 6,7,8,9,10, 

состав чисел; порядковый 

счет; сравнение и 

уравнивание множеств; 

ориентировка на числовой 

прямой.   

«Какая цифра потерялась?» 

«Числовая улица»  

«Проверь соседа»  

«Угадай число»  

«Сравни числа»   

«Исправь ошибки»  

III.  

Пространственные и 

временные  

представления  

1.Система  

Ориентировки в 

пространстве (на себе, от 

себя, от объекта).  

«Что справа, что слева?» 

«Сзади - спереди» 

 «Пол - потолок»   

 

2. Времена года, части 

суток,  дни недели 

«Назови по порядку» (части суток, времена года, 

дни недели) 

«Что пропущено?»  

«Исправь ошибки» 

 «Угадай-ка» 

 «Что перед, что после?»  

IV. Животный мир  1.Животные (домашние, 

дикие – средней полосы, 

холодных и жарких стран): 

внешний вид, повадки, 

детеныши, пища, жилище.  

Составление рассказов. 

Сравнение, 

дифференциация, 

классификация.    

«Кто живет в лесу, кто живет на ферме?»  

«Лото» 

«Сходства  и отличия» 

 «Узнай  по описанию» 

«Помоги малышам»  

«Четвертый лишний»   

«Кто где живет?» 

 «Составь рассказ» 

 «Загадай загадку» 

 «Что неправильно?» 

 

  

  

  

  

  

  

  

2.Птицы  

(домашние, дикие - 

перелетные  и 

зимующие):   

внешний вид, повадки, 
детеныши, пища, жилище.  
Составление рассказов.  

 Сравнение с  

животными, 

дифференциация, 

классификация  

«Кто живет в лесу, кто живет на ферме?» 

«Лото» 

 «Сходства и отличия» 

«Узнай по описанию»   

«Помоги малышам» 

«Четвертый лишний» 

«Кто где живет?» 

«Составь рассказ» 

«Загадай загадку» 

 «Что неправильно?»  

«Кого много зимой в городе?».   



3.Насекомые.  

Рыбы. Особенности 

строения тела, питание, вред 

и польз для человека. 

Сравнение и 

дифференциация. 

Составление рассказов.   

«Кто где живет?» 

 «Лото» 

 «Отгадай загадку» 

 «Загадай загадку»   

«Кто лишний?» 

«Сходства и отличия» 

 «Что перепутал художник?».   

V. Растительный мир.  1. Овощи. Фрукты. Ягоды. 
Общие и существенные 
признаки. Сезонные 
изменения.  

Составление рассказов.  

«Лото» 

«Что растет на огороде, что растет в саду?» 

 «Сходства и отличия» 

 «Узнай по описанию», «Что раньше, что позже?» 

 «Времена года» 
«Готовим блюда из овощей, фруктов, ягод».   

2. Деревья. Цветы. Грибы. 

Общие и существенные 
признаки. Сезонные 
изменения.  

Дифференциация. 

Составление рассказов.  

«Лото» 

«Узнай по описанию» 

«Назови с какого дерева лист» 

«Садовник»  

«Где  растут  цветы?» 

Загадки 

 «Составь рассказ».  

VI. Объекты ближайшего 

окружения  

 

 

Семья. Дом и его части. 
Мебель. Посуда.  

Электроприборы.  

Одежда. Обувь.  

Головные уборы.  

Профессии.  

Транспорт. Обобщение и 
сравнение.  

Составление рассказов.   

«Кто старше, кто младше?» 

 «Семья» 

 «Строим дом»  

«Комната для куклы» 
 «Из чего сделано?» 

 «Узнай по описанию» 
«Четвертый лишний» 
 «Какая посуда?» 

«Оденем Таню и Ваню» 

«Магазин» 

«Что для чего?» 

 «Назови одним словом»  

Итоговая диагностика  -Методика  

Э.Ф. Замбицявичене «Методика исследования 

умственных  

способностейдетей 7-10 лет» 

 -Корректурная проба Бурдона. Рисуночный  

вариант.  

-Заучивание 10 слов. А.Р.Лурия  

  

СОДЕРЖАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 8ЛЕТ (2 КЛАСС) 

Блоки  Тема  Игры, упражнения, тесты  

Первичная диагностика   (Детский вариант).  

 Э.Ф. Замбицявичене  

«Методика  изучения  словесно-логического 

мышления»  



I. Когнитивная 

сфера  

  

  

Внимание.  

Диагностика свойств 
внимания. Развитие 
произвольности и  
свойств внимания с помощью 
психотехнических, нейро-
психологических приемов и 

кинезиологических  

упражнений   

  

1. Диагностика свойств внимания. «Корректурная  

проба» Бурдона   

2. Комплекс  упражнений по развитию объема и 

распределения внимания через психо-

гимнастические упражнения («колечко», «кулак-

ребро-ладонь»).  

3. Комплекс упражнений по развитию 
устойчивости внимания: «ухо-нос»,  

«корректурная проба разные вариант  

4. Комплекс упражнений на развитие концентрации 

внимания (корректурная проба, «муха»,).   

5. Комплекс упражнений по развитию 

переключения внимания («кулак-ребро-ладонь», 

«лезгинка», «ухо-нос»). 

6.Комплекс упражнений по развитию 

наблюдательности (игра «В гостях у Шерлока 

Холмса»).  

7. Итоговое занятие по развитию свойств внимания.  

Игра «Разведчики».  

Память.  

Диагностика свойств памяти 

Развитие памяти с помощью 

психотехнических  

приемов. Обучение 

рациональной организации 

запоминания.  

1. Диагностика. (А.Р.Лурия «Заучивание 10 слов»).  

2. Упражнения по развитию зрительной памяти 

(работа по  

образцу,  воссоздание мысленных образов: 

Кубики  

Никитина, «Инопланитяне»).  

4. Психо-гимнастика  

(кинезиологические  

упражнения для развития слуховой и моторно-
слуховой: «Кулак- ребро-ладонь», «Паровозик»).  
5. Упражнения по развитию ассоциативной и 
логической памяти (группировка по смыслу, 
ассоциации, по иск закономерностей,  
«ассоциативная память» по Лурия).  
6. Упражнения для  

развития опосредованного произвольного 
долговременного запоминания (смысловые 
единицы, таинственные слова, «заучивание 10 слов» 

разные варианты по  

Лурия).   



Мышление. Диагностика 
мыслительных процессов.  

Повышение умственной 
работоспособности с 
помощью психотехнических  

приемов  по развитию 

мыслительных  

процессов (наглядно-

действенного, наглядно-

образного, словесно-

логического).  

Формирование  у школьника  

положительной  

мотивации  на 

познавательную 

деятельность.  

1. Комплекс диагностических методик по 

выявлению мыслительных процессов.   

2.Упражнения по развитию и закреплению 

компонентов наглядно-действенного мышления 

через конструирование. «Волшебные клеточки»,  

«Графические диктанты», рисование по образцу с 
помощью трафарета,  
«Симметрия», «Сложи фигуры» (из палочек, 
фигур, деталей).   
3. Комплекс упражнений по развитию наглядно-

образного мышления.(«на что похоже», 
«Кубики»,  «Фигуры из палочек» «Сложи узор». 
«Чего больше, чего меньше?», «Сделай 

поровну», «На сколько больше, на сколько 
меньше» «Кирпичики» Никитина) 
 4. Комплекс упражнений по развитию словесно-

логического мышления.  

«Зашифрованное слово»,  

«Закончи слово»,  

«Составь цыпочку»,  

«Подбери слова»,  «Слова-блезнецы», «Дай 

определение»….   

Развитие эмоционально  - 

волевой  и 

коммуникативной сферы  

Повышение мотивации 

обучения через передачу 

положительных эмоций. 

Развитие коммуникативных 

навыков, формирование 
адаптивных форм 

поведения.  

Самопознание себя как 

личности  

1. Диагностика личностной сферы (самооценка по  
Дембо Рубинштейн;, уровень тревожности по 
Филипсу). 2. Развитие коммуникативных 
способностей. Басня «Горная тропинка», 
«Поступки», «Что случилось?» 3.Формирование 
эмоциональной стабильности, осознание эмоций. 
Сказка   
«Ежики», «Ассоциации»  

4. Обучение приемам снятия агрессивных и 
негативных эмоций и тревожного состояния.   

«Дождь в лесу»,  

«Порхание бабочки»  

5. Комплекс упражнений на формирование 
адекватного отношения к себе. «Волшебный стул», 

«Сказка про Энни». 

«Итоговая диагностика  «Заучивание 10 слов» А.Р.Лурия,  

Э.Ф.Замбицявичене. Методика исследования 

словесно-логического мышления»,    

Тест Бурдона  

«Корректурная проба» буквенный вариант  

 

СОДЕРЖАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

                                                     ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 9 ЛЕТ (3 КЛАСС) 

Блоки  Тема  Игры, упражнения, тесты  

Первичная диагностика  Э.Ф.Замбицявичене «Методика изучения 

умственных способностей детей 7-10 лет»; 3 класс 

«Несуществующее животное» «Незаконченное 

предложение»; набор сюжетных картинок с 

различным содержанием ситуаций, подлежащих 

оценке.    



I. Когнитивная 

сфера  

Внимание. Диагностика 

свойств внимания. 

Развитие произвольности 

и свойств внимания с 

помощью 

психотехнических, 

нейропсихологических 

приемов.   

 

1. Диагностика свойств внимания. (Таблицы 
Шульте, Корректурная проба Бурдона)  

2.Картотека игр на внимание.  

3.Упр. «Рисование с помощью шаблонов» - 

нарисовать картину с помощью шаблонов 

геометрических фигур; аппликация из цветной 

бумаги в виде сюжета из геометрических фигур. 

4. «Кирпичики» «кубики для всех» Никитина.»   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Память. Диагностика 

свойств памяти Развитие 

памяти с помощью 

психотехнических 

приемов. Обучение 

рациональной организации  

1.Выявление ведущего типа памяти через 

диагностику свойств памяти.(Тесты на смысловую 

механическую, долговременную 

кратковременную, зрительную-слуховую память)  

2. Упражнения по развитию зрительной памяти 

(работа по образцу, воссоздание  

запоминания.   

  

мысленных образов)  

3.Кубики для всех Никитина. Упр. «Чего не 

стало», «Найди сходства и различие»   

4. Психогимнастика (кинезиологич еские 

упражнения для развития слуховой и моторно-

слуховой памяти «Кулак ребро-ладонь», 

«Лезгинка»).  

5. Упражнения по развитию ассоциативной и  

логической памяти (группировка по смыслу, 

ассоциации, поиск  закономерностей,  

«ассоциативная память» по Лурия  

Мышление. Повышение 

умственной 

работоспособности с 

помощью  

психотехнических  

приемов по  

развитию мыслительных 

процессов (наглядно-

действенного, наглядно-

образного, словесно-

логического).  

Формирование у 

школьника  

положительной  

мотивации на  

познавательную 

деятельность. 

1. Упражнения по развитию и закреплению 

компонентов наглядно-действенного мышления 

через конструирование. 

2. Кубики Никитина. Все варианты.  

3. Комплекс упражнений по развитию наглядно-

образного мышления. Все варианты «Кубики 

Никитина» («Спички», «Тест Торренса»)  

4. Комплекс упражнений по развитию словесно-

логического мышления. «Зашифрованное слово», 

«Закончи слово», «Составь цыпочку», «Подбери 

слова», «Слова-близнецы»,  

«Дай определение»   

  

Развитие эмоционально 
- волевой и  

коммуникативной   

сферы  

Обучение нормам 
социально-правильного 
поведения, формирование 
представления  

добре и зле, дружбе 

взаимопомощи, социальных 

отношениях.    

  

  

  

  

  

  

  

  

1. «Снежное королевство» - царство холодных 
равнодушных людей. Игры на понимание разных 
эмоциональных состоянии, черт характера. 

«Морозко» любит детей, умеющих вести себя с 
другими людьми.  

2.Сказкотерапия, драматизация, моделирование 

проблемных ситуаций «Цветик-семицветик» - 

девочка помогла исцелить больного мальчика.  

3.Игры на развитие  быстроты и точности при 

действии наглядных звуковых или вербальных 

сигналов. «Заяц-хваста» или Я хочу быть 

успешным!  

4.Игры на понимание разных эмоциональных 

состояний, отдельных черт характера;  

5.игры с условиями: «да» и «нет» не говорите;    



Итоговая диагностика  

  

  

  

  

Э.Ф.Замбицявичене. Методика изучения 

умственных способностей детей 7-10 лет». Тест 

Бурдона «Корректурная проба» буквенный 

вариант  

Итого  

  

СОДЕРЖАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ  

ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ ЗПР 10 ЛЕТ (4 КЛАСС)  

Блоки  Тема  Игры, 

тесты.  

упражнения,  

Первичная диагностика  Тест Тулуз-Пьерона  

(диагностика  ММД)  «Пиктограмма.А.Р.  
Лурия»(связь памяти и мышления) Матрицы 
Равена. Детский вариант. Методика 
определения уровня личностной тревожности  

Ч.Спилбергера. Методом наблюдения 

определить социметрический статус в классе.   

I.Когнитивная 

сфера  

Внимание.  Развитие 

произвольности свойств внимания  

 

1.Комплекс упражнений по развитию 

устойчивости внимания  

2.Упр. «Найти ошибки в алфавите, в тексте. 

«Зашифрованные слова» «Раздели на группы»  

3.«Корректурная проба разные варианты»  

4.Комплекс упражнений на развитие 

концентрации внимания (Таблицы Шульте 

разные варианты.). 5.Комплекс упражнений 

по развитию наблюдательности: «Скрытая 

подсказка»,  

«Запрещенная буква»   

  Память. Развитие памяти с 

помощью психотехнических 

приемов. Обучение 

рациональной организации 

запоминания.   

  

1.Упражнения по развитию зрительной 
памяти (работа по образцу, воссоздание 

мысленных образов:  

2. Кубики для всех Никитина.  

3. Упр. «Вспомни слова по порядку», «Найди 

сходства и различие», «Лица»    

  4.Психогимнастика (кинезиологические 

упражнения для развития слуховой и моторно-

слуховой памяти «Отгадай слово по жесту.», 

«Колпак мой треугольный»).  
5. Упражнения по развитию ассоциативной и 

логической памяти (Вспомни антонимы, 

синонимы, «ассоциативная память» по Лурия).  

. Мышление. Повышение 

умственной работоспособности с 

помощью психотехнических 

приемов по развитию 

мыслительных процессов 

(наглядно-действенного, 

наглядно-образного, словесно-

логического).  

Формирование у школьника  

положительной мотивации на 

познавательную деятельность  

1.Упражнения по развитию и закреплению 

компонентов наглядно-действенного мышления 

через конструирование.  

2. Кубики Никитина. Все варианты. Все уровни. 

3. Комплекс упражнений по развитию наглядно-

образного мышления. («Нарисуй свое  

настроение», «Ассоциации»)  

4. Комплекс упражнений по развитию словесно-

логического мышления.  

«мини тесты на аналогию, обобщение, 
сравнение».  



Развитие 

эмоционально – 

волевой и 

коммуникативной   

сферы  

Научить понимать себя, 
взаимодействовать со 
сверстниками и взрослыми  

1 Упр. «Кто Я! «Скажи: «Нет!» - опасным 

ситуациям.  

2.Игры на развитие быстроты и точности при 

действии наглядных звуковых или вербальных 

сигналов. 3.«Заяц-хваста» или Я хочу быть 

успешным! Игры на понимание разных 

эмоциональных состояний, отдельных черт 

характера; игры с условиями: «да» и «нет» не 

говорите;    

Итоговая диагностика  Э.Ф.Замбицявичене. Методика исследования 

словесно-логического мышления»,   

 Тест Бурдона «Корректурная проба»  

буквенный вариант 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ 7 ЛЕТ С ЗПР (1 КЛАСС)  

Режим работы: 1 раз/неделю   

Продолжительность занятия: 30 мин (15 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 10 мин. 

игровое взаимодействие).  

Форма оценки эффективности коррекционного процесса:   
психологическое обследование (первичная, итоговая диагностика)     

 
Блоки  Темы  Кол-во занятий  

Первичная диагностик  2  

I. Признаки и свойства 

предметов  

1. Цвет (основные, некоторые оттенки), форма  
(геометрические фигуры); сравнение предметов;  

классификация, обобщение по заданному признаку.  

2  

2. Величина (длина, ширина, высота, толщина), 

сравнение по размеру;    
2  

3. Сравнение множеств (больше, меньше, одинаково, 

поровну), уравнивание групп предметов.  

2  

II. Количество, счет,  

 вычислительные навыки  

Прямой счет и обратный; сравнение и уравнивание  

множеств  

2  

2. Счет до 10, цифры 69, образование чисел 6,7,8,9,10, 

состав чисел; порядковый счет; сравнение и 

уравнивание множеств; ориентировка на числовой 

прямой.   

2  

III. Пространственные и 

временные  

представления  

1.Система ориентировки в пространстве (на себе, от 

себя, от объекта).  

2  

2. Времена года, части  суток,  дни недели 2  

IV. Животный мир  1.Животные (домашние, дикие – средней полосы, 

холодных и жарких стран): внешний вид, повадки, 

детеныши, пища, жилище.  Составление рассказов. 

Сравнение, дифференциация, классификация.    

2  

 

  

  

  

  

2.Птицы (домашние, дикие - перелетные  и зимующие):   

внешний вид, повадки, детеныши, пища, жилище.  
Составление рассказов.  

Сравнение с животными, дифференциация, 

классификация  

2  

3.Насекомые. Рыбы.  

Особенности строения тела, питание, вред и польз для 

человека. Сравнение и дифференциация. Составление 

рассказов.   

2  

V. Растительный мир.  1. Овощи. Фрукты. Ягоды. Общие и существенные 
признаки. Сезонные изменения.  

2  



Составление рассказов.  

2. Деревья. Цветы. Грибы. Общие и существенные 
признаки. Сезонные изменения.  
Дифференциация. Составление рассказов.  

2  

VI. Объекты ближайшего 

окружения  

 

 

Семья. Дом и его части. Мебель. Посуда.  

Электроприборы.  

Одежда. Обувь.  

Головные уборы.  

Профессии.  

Транспорт. Обобщение и сравнение.  

Составление рассказов.   

2  

 

 

 

 

Итоговая диагностика  2  

Итого  34 Ч.  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ 8 ЛЕТ С ЗПР (2 КЛАСС)  

   Программа для детей 8 летнего возраста составлена на основе программно-методических 

материалов.  

Режим работы: 1 раз/неделю  

Продолжительность занятия: 30 мин (15 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 10 мин. 

игровое взаимодействие)   

Форма оценки эффективности коррекционного процесса:   
психологическое обследование (первичная, итоговая диагностика)  

 
Блоки  Тема  Кол-во  

занятий  

Первичная диагностика          2  

II. Когнитивная сфера  

  

  

Внимание.  

Диагностика свойств внимания. Развитие произвольности 

и свойств внимания с помощью психотехнических, нейро-

психологических приемов и кинезиологических  

упражнений   

        8 

Память.  

Диагностика свойств памяти Развитие памяти с помощью 

психотехнических приемов. Обучение рациональной 

организации запоминания.  

       6  

 

 

Мышление. Диагностика мыслительных процессов.  

Повышение умственной работоспособности с помощью 

психотехнических приемов по развитию мыслительных  

процессов (наглядно-действенного, наглядно-образного, 

словесно-логического).  

Формирование  у школьника положительной  

мотивации на познавательную деятельность.  

       10  

Развитие эмоционально  - 
волевой и 

коммуникативной сферы  

Повышение мотивации обучения через передачу 
положительных эмоций. Развитие коммуникативных 

навыков, формирование адаптивных форм поведения.  

Самопознание себя как личности  

      6  

Итоговая диагностика        2  

Итого  34 ч  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

                                                           ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 9 ЛЕТ (3 КЛАСС) 
 

Режим работы: 1 раз/неделю   

Продолжительность занятия: 40 мин (20 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 15 мин. 

игровое взаимодействие).  

Форма  оценки  эффективности  коррекционного  процесса:   
психологическое обследование (первичная, итоговая диагностика)  



 
Блоки  Тема  Кол-во  

занятий  

Первичная диагностика  2  

II. Когнитивная 

сфера  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Внимание. Диагностика свойств внимания. Развитие 
произвольности и свойств внимания с помощью 

психотехнических, нейропсихологичес ких приемов.   

8  

Память. Диагностика свойств памяти Развитие памяти с 

помощью психотехнических приемов. Обучение рациональной 

организации запоминания.   

6  

Мышление. Повышение умственной работоспособности с 

помощью психотехнических приемов по развитию 

мыслительных процессов (наглядно-действенного, наглядно-

образного, словесно-логического).  

Формирование у школьника положительной мотивации на  
познавательную деятельность. 

10  

Развитие эмоционально - 
волевой и  

коммуникативной   

сферы  

Обучение нормам социально-правильного поведения, 
формирование представления  

добре и зле, дружбе взаимопомощи, социальных отношениях.    

 

6  

Итоговая диагностика  2  

Итого  34ч  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ  

ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ ЗПР 10 ЛЕТ (4 КЛАСС)  

Режим работы: 1 раз/неделю   

Продолжительность занятия: 40 мин (20 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 15 мин. 

игровое взаимодействие)   

Форма  оценки  эффективности  коррекционного  процесса:   

психологическое обследование (первичная, итоговая диагностика)  

 
Блоки  Тема  Кол-во 

занятий  

Первичная диагностика  4  

I.Когнитивная 

сфера  

  

  

Внимание.  Развитие произвольности свойств внимания  5  

Память. Развитие памяти с помощью психотехнических приемов. 

Обучение рациональной организации запоминания. 

       5  

Мышление. Повышение умственной работоспособности с 

помощью психотехнических приемов по развитию мыслительных 

процессов (наглядно-действенного, наглядно-образного, 

словесно-логического).  

Формирование у школьника  положительной мотивации  на 

познавательную деятельность  

10  

Развитие 

эмоционально – 

волевой и 

коммуникативной   

сферы  

Научить понимать себя, взаимодействовать со сверстниками и  

взрослыми  

       6  

Итоговая диагностика        2  

Итого  34ч 

  

Групповые занятия педагога – психолога 

Аннотация к рабочей программе коррекционного курса 

Проблема психического здоровья детей в последние годы становится особенно актуальной. 

С возрастанием числа нервно – психических и соматических заболеваний, а также различных 

функциональных расстройств увеличивается количество детей с общим снижением успеваемости, 



особенно на начальных этапах обучения. 

Ограничения психических и познавательных возможностей не позволяют ребенку успешно 

справиться с задачами и требованиями, которые ему предъявляет общество. Как правило, эти 

ограничения впервые отчетливо проявляются и замечаются взрослыми, когда ребенок приходит в 

школу. У одних детей более выражена незрелость эмоционально-волевой сферы, у других детей в 

большей степени ослаблена познавательная (или интеллектуальная) деятельность, возможны 

нарушения поведения. Все это создает реальные трудности для нормального развития ребенка и 

является проявлением неблагополучного психического развития. 

Трудности в обучении могут быть вызваны самыми разными причинами, в том числе и 

«задержкой психического развития» (ЗПР) разного происхождения. Это одна из наиболее 

распространенных форм психических нарушений. ЗПР – это особый тип психического развития 

ребенка, характеризующийся незрелостью отдельных психических и психомоторных функций или 

психики в целом, формирующийся под влиянием наследственных, социально-средовых и 

психологических факторов. Больший процент детей с особыми образовательными потребностями 

составляют дети с задержкой психического развития. 

Перед педагогическими работниками встает вопрос «Как обучать детей, имеющих 

трудности в обучении? Как сделать процесс обучения наиболее эффективным? На что должны 

быть направлены коррекционные занятия (воздействия), чтобы компенсировать имеющиеся 

нарушения? 

Данная психолого-педагогическая программа направлена на детей, имеющих трудности в 

усвоении программы в связи с задержкой психического развития. Она является частью системы по 

оказанию комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении адаптированной основной 

образовательной программы на начальной ступени обучения (1-4 классы). В программе 

представлен общий алгоритм системы психологической помощи детям с задержкой психического 

развития, включающего в себя психодиагностическое, психокоррекционное, консультативное 

направления работы. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей 

посредством индивидуализации дифференциации образовательных отношений. 

Цель программы: создание системы комплексной психологической помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы 

основного общего образования и их социальную адаптацию. 

Задачи программы: 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе; 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и интегрировании в 

образовательный процесс; 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-синтетическую 

и регуляторную деятельность на основе психологических средств воздействия в процессе 

коррекционной работы; 

- развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, 

взаимодействия с взрослыми и обучающимися, формированию представлений об окружающем 

мире и собственных возможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по вопросам, связанным с их развитием, обучением и воспитанием. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Дети с ЗПР обратили на себя внимание исследователей еще в прошлом столетии. Они 

описывались под разными названиями: «отстающие в педагогическом отношении», 

«запоздавшие», «малограмотные», «псевдоненормальные», а также как дети, занимающие 

промежуточное положение между «малограмотными» и «ненормальными» (А.Binet.T.Simon), дети 

«пограничной черты» (L.Fairfild). В отечественной литературе для обозначения подобных 

состояний использовались термины «дети с пониженным общим развитием и недостаточностью 



отдельных функций» (И.Борисов); переходные формы между нормой и дефективностью; 

«субнормальные» дети (А.И.Грабов); «слабоодаренные» (В.П.Кащенко, Г.В.Мурашов); «умственно 

недоразвитые», находящиеся между дебилами и нормальными детьми (П.П.Блонский).  

Термины «задержка темпа психического развития», «задержка психического развития» были 

предложены Г.Е.Сухаревой. Изучением детей данной категории с конца 50-х годов прошлого века 

занимались Т.А.Власова, М.С.Певзнер, К.С.Лебединская, В.И.Лубовский и другие исследователи. 

Ими были выявлены среди неуспевающих младших школьников учащиеся, неуспеваемость и 

особенности поведения которых часто давали основание считать их умственно отсталыми.  

В ходе дальнейших исследований Т.А.Власова и М.С.Певзнер выделили две наиболее 

многочисленные группы и охарактеризовали их как детей с психофизическим и психическим 

инфантилизмом. В дальнейшем этот подход получил свое развитие в ставших классическими 

работах В.И.Лубовского и В.В.Лебединских, У.В.Ульенковой и других специалистов.  

Обучающиеся с ЗПР — это дети, которые согласно результатам ПМПК, имеют недостатки в 

психологическом развитии, препятствующие получению образования без создания специальных 

условий.  

Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин 

возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон 

выраженности нарушений - от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до 

состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточным развитием  познавательных 

способностей, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, 

речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения.  

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций (память, внимание, мышление, эмоционально-

волевая сфера), замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственной работоспособности и эмоциональной сферы.  

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) 

нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).  

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной 

и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, 

нуждающихся при получении начального общего образования в систематической и комплексной 

(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования.  Дифференциация 

образовательных программ начального общего образования обучающихся с ЗПР должна 

соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и 

структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и 

рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК.  

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, 

поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику 

построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития 



разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для 

всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся: 

- получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами;  

- получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и 

соучениками;  

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации;  

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

 Для обучающихся с ЗПР, осваивающих адаптированную основную образовательную 

программу, характерны следующие специфические образовательные потребности: 

- адаптация основной общеобразовательной программы общего образования с учетом 

необходимости коррекции психофизического развития; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.);  

- комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения;  

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);  

- обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий обучающихся сЗПР; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития;  

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 

обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 

учебными заданиями самостоятельно;  

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру;  

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений;  

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;  

- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;  

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения;  



- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 

Несмотря на достаточное количество источников изучения проблемы коррекции детей ЗПР, 

на практике существуют трудности правильного распознавания, своевременного выявления детей 

данной категории и оказания им эффективной психолого-педагогической помощи.  

Только в условиях оказания комплексной психолого-медико-социальной помощи данной 

категории обучающихся возможна эффективная и достаточно успешная коррекция  развития 

организма и личности ребенка. 

Общая характеристика программы 

Данная программа представляет собой систему психолого-педагогических средств, 

направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом развитии 

обучающихся с ЗПР.   

Принципы реализации программы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение педагогов 

кпомощи  в развитии ребенкус учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов психологической и 

педагогической коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, 

форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной психологической работы 

на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития.  

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 

всестороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи 

специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия методов, 

техник и приемов коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

                                                 Этапы коррекционной работы 

I.Определение типичных трудностей в обучении ребенка. 

          Педагог заполняет анкету- вопросник (приложение 1.1.) для определения характера 

отставания в учении школьника, формулирует основные жалобы, особенности проявляемых 

трудностей, слабые и сильные стороны ребенка, опираясь на которые можно строить работу с ним,  

используемые способы работы: анализ причин, почему эти способы не устраивают. 

          Психолог формулирует возможные психологические причины, подбирает 

психодиагностические методики с целью определения специфики проблем, области (сферы) 

развития, где находятся эти нарушения. 

II.Психодиагностический. 

На данном  этапе психолог исследует особенности отклоняющегося развития ребенка и тех 

сохранных путей, с помощью которых можно их скомпенсировать в условиях адекватного для 

ребенка вида и формы обучения.   

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического обследования с целью выявления особых образовательных 

потребностей школьников; 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 



― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

образовательной программы; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

С целью определения причин того или иного психологического явления необходимо 

сочетать разнообразные методы, как высоквалифицированные (наблюдение, беседа), соотносить 

полученные результаты с оценками других специалистов (педагога, логопеда, социального 

педагога). 

Углубленное психодиагностическое обследование может: 

 - подтвердить обоснованность запроса родителей или педагога; 

 - позволить уточнить суть проблемы (психолог совместно с учителем определяет оптимальные 

направления помощи ребенку в условиях школы и приступает к ее осуществлению); 

 - установить отставание или нарушение развития ребенка, но для установления точного типа 

нарушения и постановки диагноза необходима консультация других специалистов – невролога, 

психиатра и др. (это является поводом для обращения в территориальную ПМПК). 

 

            Существует большое количество методик и диагностического инструментария для 

выявления индивидуальных особенностей школьников. 
№ 

п/п 
Диагностируемые 

Параметры 

Рекомендуемые методики диагностические 

методы 

1 Социальная ситуация развития (проблемы, 

связанные с адаптацией ребенка к классному 

коллективу, взаимоотношениями с учителем, в 

семье) 

 

Социометрия 

Проективная беседа «Мой круг общения» 

Методика исследования межличностных 

отношений Р. Жиля. 

CMAS (модиф. А.М.Прихожан) 

Методика Э.М. Александровской «Изучение 

социально-психологической адаптации» 
Методика «Рисунок семьи» 

«Кинестетический рисунок семьи» 

Методика Д. Ореховой «Домики». 

2 Ведущая деятельность(сформированность 

компонентов структурыучебнойдеятельности, 

предпосылки формирования учебной 

деятельности, произвольность поведения и 

познавательных процессов) 

 

 

Схемы наблюдения уровня сформированности 

учебной деятельности 

Проективная проба «Рисунок школы» 

Методика «Лесенка побуждений» 

Методика «Составь расписание» 

Методика «Конверты» 

Методика Н.Г. Лускановой по мотивации 

3 Особенности познавательной деятельности 

 

Прогрессивные матрицы Дж.Равена 

Методика Выготского-Сахарова 

Предметная классификация 

Исключение предметов (4-ый  лишний) 
Кубики Коса 

Исследование словесно-логического мышления 

(Э.Ф. Замбацявичене) 

Исследование прогностической деятельности 

(Л.И. Переслени) 

Методика экспресс-диагностики 

интеллектуальных способностей (МЭДИС). 

4 Изучение свойств внимания (уровень 

распределения, устойчивости, переключения  

внимания) 

Методика “Проставь значки” 

Корректурная проба (тест Бурдона) 

Методика В.М.Когана 

Таблицы Шульте 

5 Изучение свойств памяти (уровень 

долговременной памяти, произвольной 
(осмысленной) памяти, логической памяти 

(воспроизведение логических связей). 

Методика “Долговременная память” 

Методика “Опосредованное запоминание” 
(Использована методика, разр.Лурия А.Р. 

Выготским Л.С., Леонтьевым А.Н.) 

Методика “Изучение логической памяти у 

младшихшкольников” 

Пиктограммы 



6 Эмоционально-волевая сфера  Цветовой тест Люшера 

ЦТО Цветовой тест отношений 

С.А.Т.-Н 

Методика «СОМОР» 

«Лесенка» 

«Несуществующее животное» 

«Дом. Дерево. Человек» 

«Эмоциональные лица» и пр. 

 

III.Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психофизическом 

развитии и освоению ими содержания образования.  

В соответствии с особенностями развития ребенка и решением консилиума образовательного 

учреждения педагог-психолог определяет направления и средства коррекционно-развивающей 

работы, периодичность и продолжительность цикла специальных занятий. Наиболее важной 

задачей является при этом разработка индивидуально-ориентированных программ 

психологической помощи или использование уже имеющихся разработок в соответствии с 

индивидуально-психологическими особенностями ребенка или группы детей в целом. 

Основными направлениями коррекционно-развивающей работы психолога с детьми с ЗПР, 

находящимися в условиях образовательной интеграции, являются: 

 - развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

 - развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; 

 - формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Рассмотри подробнее каждое из этих направлений. 

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков. 
Для значительной части детей с ЗПР типичен дефицит социальных способностей, 

проявляющейся в трудностях взаимодействия с окружающими детьми и взрослыми. В ряде 

случаев указанный дефицит сопряжен с проблемами эмоциональной регуляции. В связи с этим 

развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков предполагают: 

- гармонизацию аффективной сферы ребенка;  

- профилактику и устранение (смягчение) возможных агрессивных и негативных проявлений, 

других отклонений в поведении;  

- предупреждение и преодоление негативных черт личности и формирующегося характера;  

- развитие и тренировку механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка к новым 

социальным условиям (в том числе снятие тревожности, робости и т.п.);  

- создание условий для развития самосознания и формирования адекватной самооценки;  

- развитие социальных эмоций;  

- развитие коммуникативных способностей (в том числе стимуляция коммуникативной 

активности, создание условий, обеспечивающих формирование полноценных эмоциональных и 

деловых контактов со сверстниками и взрослыми). 

Работа по расширению и упорядочению эмоционального опыта детей включает помощь в 

усвоении ребенком представлений о невербальных средствах выражения эмоций; в формировании 

понимания смысла и значения различных форм поведения людей в эмоционально значимых 

ситуациях; в проверке и оценке ребенком собственного текущего поведения на основании 

полученных знаний и навыков. 

Большую роль в данной работе играют индивидуальные и групповые занятия с детьми 

театрализованной деятельностью с применением методик игротерапии и сказкотерапии. В 

процессе такой работы дети учатся понимать смысл и прогнозировать последствия собственного 

эмоционального поведения. Они осознают значение эмоциональной атмосферы добра, радости, 

сотрудничества для улучшения и собственного самочувствия, и отношений со сверстниками в 

классе. 

Работа психолога с детьми с ЗПР по формированию уверенности в себе и снижению 

тревожности ведется в таких направлениях, как формирование у них оптимистического склада 

мышления и мироощущения, положительной установки на предстоящую деятельность, умения 



освобождаться от страхов, переключаться с неприятных впечатлений, а также укрепление 

уважения к себе, веры в свои способности и возможности. 

Ребенок с ЗПР имеет ряд специфических черт, которые затрудняют процесс его общения со 

сверстниками и взрослыми, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на дальнейшем 

развитии его эмоционально-личностной сферы. В связи с этим в работе психолога выделяются 

следующие наиболее важные задачи:  

- воспитание у детей интереса к окружающим людям;  

- выработка контактности и умения извлекать опыт из неудачного общения;  

- обучение произвольной регуляции своего эмоционального состояния и избеганию 

конфликтов. 

Ребенку с нарушениями в развитии важно показать,  что наряду с внешним миром, который 

он может увидеть, почувствовать, потрогать, есть и другой, скрытый, трудно доступный, 

внутренний мир человека- мир желаний, настроений, переживаний, чувств. У каждого человека 

свой внутренний мир, и чем лучше человек понимает себя и других, тем больше надежд на то, что 

он будет жить в мире с самим собой и будет понят и принят другими людьми». 

Развитие познавательной деятельности и целенаправленное  

формирование высших психических функций. 

Развитие познавательных функций является традиционным направлением работы психолога 

в школе. Оно предполагает 

- стимуляцию познавательной активности как средства формирования устойчивой 

познавательной мотивации;  

- развитие внимания (устойчивости, концентрации, повышения объема, переключения, 

самоконтроля и т.д.);  

- развитие памяти (расширение объема, устойчивости, формирование приемов запоминания, 

развитие смысловой памяти);  

- развитие восприятия (пространственного, слухового), пространственных и временных 

представлений, сенсомоторной координации;  

- формирование мыслительной деятельности: стимуляцию мыслительной активности, 

формирование мыслительных операций (анализа, сравнения, обобщения, выделения 

существенных признаков и закономерностей), развитие элементарного умозаключающего 

мышления и гибкости мыслительных процессов. 

Занятия проводятся психологом по плану, составленному в соответствии с программой 

индивидуального развития ребенка. Важным условием планирования является реализация 

принципов комплексного влияния на ряд высших психических функций с выделением, вместе с 

тем, доминирующих объектов воздействия, изменяющихся по мере формирования у детей с ЗПР 

познавательной деятельности и ее саморегуляции.  

                        Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

На пороге школьного обучения становление сферы саморегуляции имеет особое значение. 

Развитие возможности управлять своим поведением – один из существенных моментов, 

определяющих психологическую готовность ребенка к обучению в школе. Характерная для детей с 

ЗПР дошкольного и младшего школьного возраста недостаточная сформированность осознанной 

саморегуляции деятельности является тормозящим фактором когнитивного и личностного 

развития ребенка, а также одной из основных причин, порождающих трудности в учебно-

познавательной деятельности. 

Работа психолога по формированию осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности у детей с ЗПР ведется в нескольких направлениях, связанных с формированием 

определенного комплекса умений: 

- ставить и удерживать цель деятельности;  

- планировать действия; определять и сохранять способ действий; 

- использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

- осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности;  

- оценивать процесс и результат деятельности. 

Для детей, характеризующихся различным уровнем сформированности осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности, определена конкретная область психолого-



педагогического воздействия, а также разработаны направления и содержание групповых и 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий в рамках психологического сопровождения. 

Каждое психологическое занятие характеризуется наличием вводной части, цель которой 

расспросить о состоянии и достигнутых успехах, настроить школьника на предстоящую работу: 

создать положительное эмоциональное состояние и личную заинтересованность в выполнении 

каждого занятия, а также заключительная часть, основу которой составляет рефлексивная 

практика. С помощью рефлексии можно проанализировать итог занятия, с какими эмоциями 

ребенок уходит с него (положительными – удовлетворение от работы, нейтральными – работа не 

вызвала никаких эмоций, отрицательными – неудовлетворенность проделанной работой). В 

практике работы специалиста-психолога имеется ряд эффективных рефлексий: «Солнышко 

настроения», «Термометр чувств», «Эмоциональные модальности» и другие игровые упражнения.  

Следующая закономерность в построении программы заключается в том, что первично 

предлагаются занятия по развитию высших психических функций: формирование эталонных 

представлений, развитие сенсорно-перцептивной деятельности, восприятия и умственных 

способностей ребенка.  

Обязательным считается ведение занятия в игровой форме, возможно, в виде сюжетно-

игрового занятия и занятия по сказочному сюжету. Это способствует созданию доброжелательной 

атмосферы в группе «специалист-ребенок», эмоциональной сплоченности всех участвующих в 

коррекционно-воспитательном процессе, что способствует более эффективной результативности 

программы.  

 3.Консультативная работа обеспечивает оказание педагогам и родителям помощи в воспитании 

и обучении ребенка с ЗПР. Психолог разрабатывает рекомендации в соответствии с возрастными и 

индивидуально-типическими особенностями детей, состоянием их соматического и психического 

здоровья, проводит мероприятия, способствующие повышению профессиональной компетенции 

учителей, включению родителей в решение коррекционно-воспитательных задач. 

Основными задачами психологического консультирования педагогов являются: 

- раскрытие «слабых» и «сильных» сторон когнитивного и личностного развития ребенка,  

- определение способов компенсации трудностей,  

- выработка наиболее адекватных путей взаимодействия учителя с ребенком при 

фронтальной и индивидуальной формах организации занятий.  

Конкретные формы психологического просвещения педагогов могут быть разнообразными:  

- занятия и семинары с учителями по ключевым проблемам развития ребенка с ЗПР и его 

особым образовательным потребностям,  

- организация педагогических консилиумов,  

- подготовка к тематическим родительским собраниям,  

- индивидуальные консультации и т.д.  

Форма и содержание работы с родителями определяется степенью их готовности к 

сотрудничеству. На начальном этапе взаимодействия наиболее продуктивной формой работы 

является индивидуальное консультирование. Оно проводится в несколько этапов.  

Задачей первого этапа является установление доверительных отношений с родителями, 

отрицающими возможность и необходимость сотрудничества. Следующий этап индивидуального 

консультирования проводится по итогам всестороннего обследования ребенка. Психолог в 

доступной форме рассказывает родителям об особенностях их ребенка, указывает на его 

положительные качества, объясняет, какие специальные занятия ему необходимы, к каким 

специалистам нужно обратиться дополнительно, как заниматься в домашних условиях, на что 

следует обратить внимание.  

Очень важно дать понять родителям, что не следует осознавать трудности детей как неудачи 

и стыдиться проблем, что они должны стараться помочь своим детям, поддержать их. На этапе 

собственно коррекционно-развивающей работы родители привлекаются к выполнению 

конкретных рекомендаций и заданий психолога. 

На индивидуальных и групповых консультациях проводится совместное обсуждение хода и 

результатов коррекционной работы. Анализируются факторы положительной динамики развития 

ребенка, вырабатываются рекомендации по преодолению возможных проблем (в частности, 



связанных с адаптацией детей к школе, взаимодействием с одноклассниками в учебной работе и во 

внеурочное время). 

Работа с родителями осуществляется также в групповой форме на тематических 

консультациях, семинарах-практикумах и т.д. 

 4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями 

осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с 

педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

Информационно-просветительскаяработа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся; 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической  

компетентности; 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания адаптированной 

основной образовательной программы  педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы 

соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента 

преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в 

обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР 

направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки 

рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Описание места программы в учебном плане 

 В соответствии с учебным планом начального общего образования МОБУ СОШ №8 

программа психологического сопровождения рассчитана на проведение занятий с детьми 1-4 

классов. Объем программы составляет 33 часа в 1 классе, 34 часа во 2-4 классах (по 1 часу в 

неделю). Программа может быть использована как целиком, так и в качестве отдельно взятых 

блоков для отработки тех навыков, которые наиболее показаны обучающемуся.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР 

 адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования 

Результаты освоения программы психолого-педагогической работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с 

ЗПР в различных средах:  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, проявляющееся:  

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи;  

- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;  

- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.овладение 

социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся:  

- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей;  

- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие;  



- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности;  

- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;  

- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий;  

- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 

участие, брать на себя ответственность;  

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе, 

овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся:  

- в расширении знаний правил коммуникации, 

- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели, 

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную), 

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор,  

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.,  

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника,  

- в освоении культурных форм выражения своих чувств, 

    - способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной 

организации, проявляющаяся, 

- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности,  

- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной 

среды, 

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 

других, 

- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка,  

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира,  

- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе,  

- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, соответствовать этому порядку, 

- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы,  

- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности, 

- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий,  

- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком,  

- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей, 

- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами,  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:  

- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми, 



- в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие,  

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения,  

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт,  

- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи,  

- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта.  

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями.  

                                                Система оценки достижений обучающихся  

с задержкой психического развития 

Оценка результатов освоения программы психолого-педагогического сопровождения 

обучающимися с ЗПР осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР целесообразно опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания адаптированной образовательной программы, что сможет обеспечить объективность 

оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы.  

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной динамики 

обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае 

необходимости) коррективы в ее содержание и организацию.  

В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используются три формы мониторинга: стартовая, текущая и финишная диагностика.  

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития 

на учебно- познавательную деятельность и повседневную жизнь.  

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося. Применяют экспресс-диагностику интегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или 

неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в 

освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. Данные 

эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения 



дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной 

работы или внесения в нее определенных корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на ступени школьного образования), выступает оценка 

достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения 

обучающимися программы коррекционной работы.  

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 

коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных представителей) 

необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для 

получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и 

содержание программы коррекционной работы.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным 

показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 

нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-

познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся 

на итоговую оценку и оформляются в виде папки документов, хранящейся у школьного педагога-

психолога.  

Содержание групповых занятий 1 класс 

№ п/п Тема Содержание 

1-3 Диагностическое изучение 

ребенка 

Диагностика познавательной сферы ребенка, определение 

продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  

эмоционально-волевой сферы. 

4-5 Развитие общей и мелкой 

моторики. 

Игры на развитие оптико-пространственной ориентировки в 

пространстве через движения; умение отдавать команды. 

Совершенствование психомоторики. Развитие способности 

ориентироваться в пространстве. 

6-7 Развитие произвольного 

внимания и поведения. 

Игры на развитие качеств внимания (устойчивости, 

переключения, распределения): «Определи игрушку», «Что 

изменилось», «Найди пару», «Запретное движение» и т.д. 

8-9 Развитие мнемических 

способностей. 

Игры и упражнение на развитие различных видов памяти: 

«Запомни и найди», «Бессмысленные слова», «Геометрические 

фигуры» и т.п. 

10-11 Развитие умственных 
способностей. 

Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, наглядно-
образного мышления: «Найди отличия», «Четвертый лишний», 

«Продолжи ряд», «Закономерности» и пр. 

12 Коррекция двигательной 

активности.  

Развитие произвольности при выполнении движений и действий. 

Игры на развитие умения выполнять совместные действия, 

развитие коммуникативных навыков общения: «Рисуем вместе», 

«Фотограф», «Волшебный мешочек» и т.д. 

13-14 Коррекция и развитие 

эмоционально-волевой 

сферы. 

Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных 

черт характера. 

15-16 Развитие предметно- 

практической деятельности.  

Срисовывание графических образцов; обведение по контуру 

геометрических фигур разной сложности; вырезание по контуру 

фигур из бумаги; раскрашивание и штриховка, прохождение 

лабиринтов; выполнение фигурок из пальцев рук; 

психогимнастика. 

17-18 Развитие творческих 
способностей. Развитие 

воображения.  

Развитие умения видеть в нарисованных фигурах реальные 
предметы. «Рисование с помощью шаблонов»; аппликация из 

цветной бумаги в виде сюжета из геометрических фигур – 

развитие мелкой моторики. 

19-20 Развитие внимания и Буквенная корректурная таблица. Игра с буквами и словами. 



мышления. 

21-22 Развитие памяти и 

мышления. 

Игры на развитие быстроты и точности при действии наглядных 

звуковых или вербальных сигналов. Игры и упражнения на 

развитие всех видов памяти, наглядно-образного мышления. 

23-24 Развитие мышления и речи. Игры на развитие быстроты и точности при действии наглядных 

звуковых или вербальных сигналов. 

25-26 Коррекция и развитие 

пространственных 

ориентаций. 

Ориентировка на плоскости, уровень зрительного восприятия: 

«Найди сочетание букв» (цифр); «Покажи какие цифры и буквы 

нарисованы неправильно»; «Найди «спрятанные» треугольники и 

обведи их». Копирование сочетания различных фигур; 

копирование пересекающихся линий.  

27-28 Произвольная регуляция 

поведения. 

Сказкотерапия, драматизация, моделирование проблемных 

ситуаций. Обучение нормам социально-правильного поведения, 
формирование представления о добре и зле, дружбе и 

взаимопомощи, социальных отношениях. 

29-30 Развитие эмоционально-

волевой сферы и 

компонентов личности. 

Игры на развитие имитационно- подражательных выразительных 

движений и действий, отражающих разные эмоциональные 

состояния и характерные черты личности, выраженных в статике 

и движениях: мимике, жестах, позе, серии движений и действий. 

31-33 Итоговое диагностическое 

изучение ребенка. 

Диагностика познавательной сферы ребенка, определение 

продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  

эмоционально-волевой сферы. Сравнение результатов с 

полученными в начале учебного  года. 

 

Содержание групповых занятий 2-4 класс 

Темы занятий повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и 

усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ЗПР 
№ п/п Тема Содержание 

1-3 Диагностическое изучение 

ребенка 

Диагностика познавательной сферы ребенка, определение 

продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  

эмоционально-волевой сферы. 

4-5 Развитие предметно- 

практической деятельности.  

Срисовывание графических образцов; обведение по контуру 

геометрических фигур разной сложности; вырезание по контуру 

фигур из бумаги; раскрашивание и штриховка, прохождение 

лабиринтов; выполнение фигурок из пальцев рук; 

психогимнастика. 

6-7 Развитие качеств внимания: 
сосредоточенности, 

концентрации, 

переключения. 

Игра «Найди пару», «Найди, где спрятано», «Графический 
диктант», «Корректурная проба», «Кто летает?» - выделение 

главных существенных признаков предметов; «Какое время 

года?»  и т.п. 

8-9 Развитие памяти с 

использованием различных 

анализаторов. 

Игры на развитие памяти по сюжету сказки. Сказка В.Катаева 

«Цветик-семицветик». 

10-11 Развитие произвольной 

опосредованной памяти. 

Сюжетное занятие. Пиктограммы. Учим детей самостоятельно 

составлять описательный рассказ животного, пользуясь опорной 

схемой. 

12-13 Развитие памяти, 

мышления. 

Решение логических задач. Память на числа. Память на 

образы.Группировка. Пространственная ориентация – игра 

«Электронная муха»; «Я знаю пять названий». 

14-15 Развитие памяти, 

применение качеств 

внимания 

Игры и упражнения по развитию произвольной памяти по сюжету 

сказки. «Путаница», «Запрещенные движения», «Дорожки». 

16-17 Развитие элементов 
логического мышления. 

Игра «Что сначала, что потом»; логические задачи «Сходство. 
Отличие. Пересечение». 

«Одна клетка. Две клетки. Все клетки». «Петух. Волк. Лиса». Упр. 

«Лабиринт»   

18-20 Развитие эмоционально- 

волевой сферы и 

компонентов личности. 

Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных 

черт характера. Сказкотерапия, драматизация, моделирование 

проблемных ситуаций. 

21-22 Развитие творческих 

способностей. Развитие 

воображения.  

Развитие умения видеть в нарисованных фигурах реальные 

предметы. «Рисование с помощью шаблонов», «Кляксы», 

«Необычные рисунки», и пр. 



23-24 Развитие произвольного 

внимания и поведения 

Игры «Найди пару», «Запретный номер», «Разведчики», 

«Путаница», «Корректурная проба» и т.п. 

25-26 Развитие мнемических 

способностей. 

Обучение способам эффективного запоминания: «Запомни и 

найди», «Бессмысленные слова», «Имена» и т.д. 

27-28 Развитие умственных 

способностей. 

Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, наглядно-

образного мышления: «Найди отличия», «Четвертый лишний», 

«Продолжи ряд», «Закономерности» и пр. 

29-31 Коррекция и развитие 

эмоционально-волевой 

сферы. 

Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных 

черт характера; игры с условиями: «да» и «нет» не говорите; игры 

по карточкам.Игры на развитие умения соблюдать совместные 

действия, развитие коммуникативных навыков общения. 

32-34 Итоговое диагностическое 

изучение ребенка. 

Диагностика познавательной сферы ребенка, определение 

продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение  
эмоционально-волевой сферы. Сравнение результатов с 

полученными в начале учебного  года. 

 

Календарно-тематическое планирование 1 класс 

Содержание программы варьируется и дифференцируется с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся с ЗПР. 
№ п/п Тема Кол-во часов 

1-3 Диагностическое изучение ребенка 3 

4-5 Развитие общей и мелкой моторики. 2 

6-7 Развитие произвольного внимания и поведения. 2 

8-9 Развитие мнемических способностей. 2 

10-11 Развитие умственных способностей. 2 

12 Коррекция двигательной активности.  1 

13-14 Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 2 

15-16 Развитие предметно- практической деятельности.  2 

17-18 Развитие творческих способностей. Развитие воображения.  2 

19-20 Развитие внимания и мышления. 2 

21-22 Развитие памяти и мышления. 2 

23-24 Развитие мышления и речи. 2 

25-26 Коррекция и развитие пространственных ориентаций. 2 

27-28 Произвольная регуляция поведения. 2 

29-30 Развитие эмоционально-волевой сферы и компонентов личности. 2 

31-33 Итоговое диагностическое изучение ребенка. 3 

 

Календарно-тематическое планирование 2 класс 

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и 

усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ЗПР. 
№ п/п Тема Кол-во часов 

1-3 Диагностическое изучение ребенка 3 

4-5 Развитие предметно- практической деятельности.  2 

6-7 Развитие качеств внимания: сосредоточенности, концентрации, переключения. 2 

8-9 Развитие памяти с использованием различных анализаторов. 2 

10-11 Развитие произвольной опосредованной памяти. 2 

12-13 Развитие памяти, мышления. 2 

14-15 Развитие памяти, применение качеств внимания 2 

16-17 Развитие элементов логического мышления. 2 

18-20 Развитие эмоционально- волевой сферы и компонентов личности. 3 

21-22 Развитие творческих способностей. Развитие воображения.  2 

23-24 Развитие произвольного внимания и поведения 2 

25-26 Развитие мнемических способностей. 2 

27-28 Развитие умственных способностей. 2 

29-31 Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 3 

32-34 Итоговое диагностическое изучение ребенка. 3 

 

Календарно-тематическое планирование 3 класс 



Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и 

усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ЗПР. 

 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1-3 Диагностическое изучение ребенка 3 

4-5 Развитие предметно- практической деятельности.  2 

6-7 Развитие качеств внимания: сосредоточенности, концентрации, переключения. 2 

8-9 Развитие памяти с использованием различных анализаторов. 2 

10-11 Развитие произвольной опосредованной памяти. 2 

12-13 Развитие памяти, мышления. 2 

14-15 Развитие памяти, применение качеств внимания 2 

16-17 Развитие элементов логического мышления. 2 

18-20 Развитие эмоционально- волевой сферы и компонентов личности. 3 

21-22 Развитие творческих способностей. Развитие воображения.  2 

23-24 Развитие произвольного внимания и поведения 2 

25-26 Развитие мнемических способностей. 2 

27-28 Развитие умственных способностей. 2 

29-31 Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 3 

32-34 Итоговое диагностическое изучение ребенка. 3 

 

Календарно-тематическое планирование 4 класс 

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и 

усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ЗПР. 
№ п/п Тема Кол-во часов 

1-3 Диагностическое изучение ребенка 3 

4-5 Развитие предметно- практической деятельности.  2 

6-7 Развитие качеств внимания: сосредоточенности, концентрации, переключения. 2 

8-9 Развитие памяти с использованием различных анализаторов. 2 

10-11 Развитие произвольной опосредованной памяти. 2 

12-13 Развитие памяти, мышления. 2 

14-15 Развитие памяти, применение качеств внимания 2 

16-17 Развитие элементов логического мышления. 2 

18-20 Развитие эмоционально- волевой сферы и компонентов личности. 3 

21-22 Развитие творческих способностей. Развитие воображения.  2 

23-24 Развитие произвольного внимания и поведения 2 

25-26 Развитие мнемических способностей. 2 

27-28 Развитие умственных способностей. 2 

29-31 Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 3 

32-34 Итоговое диагностическое изучение ребенка. 3 

 

План реализации индивидуально -ориентированных коррекционных мероприятий  

в работе                            социального педагога 

 

Пояснительная записка 
Одной из основных функций образовательного Стандарта общего образования является 

реализация права каждого ребёнка на полноценное образование, отвечающее его потребностям и 

в полной мере использующее возможности его развития, в особенности тех детей, кто в 

наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения  - детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Образование детей с ограниченными возможностями здоровья  предусматривает создание 

для них специальной коррекционно-развивающей среды, обеспечивающей адекватные условия и 

равные с обычными детьми возможности для получения образования в пределах специальных 

образовательных стандартов, лечение и оздоровление, воспитание и обучение, коррекцию 

нарушений развития, социальную адаптацию.  



«Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами 

(далее – дети с ограниченными возможностями здоровья) образования является одним из 

основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного 

участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и 

социальной деятельности.  

В связи с этим обеспечение реализации права детей с ограниченными возможностями 

здоровья на образование рассматривается как одна из важнейших задач государственной политики 

не только в области образования, но и в области демографического и социально-экономического 

развития Российской Федерации».  

            Дети с ОВЗ – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению 

образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. 

           Ограниченные возможности здоровья  являются следствием 

- проявления легких остаточных нарушений функций головного мозга,  

- функциональная незрелость центральной нервной системы,  

- незрелость эмоционально-волевой сферы по типу психофизического инфальтилизма,  

- соматическая ослабленность,  

- церебрастенические состояния, а также  

- педагогическая запущенность вследствие неблагоприятных социальных условий 

предшествующего развития ребенка. 

               Трудности, которые испытывают эти дети, обусловлены как 

- недостатками внимания, эмоционально-волевой регуляции, самоконтроля, низким уровнем 

учебной мотивации и общей познавательной пассивности (т.е. слабостью регуляционных 

компонентов учебно-познавательной деятельности), так и  

- недоразвитием отдельных психических процессов - восприятия, памяти, мышления, 

негрубыми недостатками речи,  нарушениями моторики в виде недостаточной координации 

движений,  двигательной расторможенностью, низкой работоспособностью, ограниченным 

запасом знаний и представлений об окружающем мире, несформированностью операционных 

компонентов учебно-познавательной деятельности. 

               Целью коррекционной работы ребенка с ОВЗ, интегрировано обучающегося в школе 

является 

 формирование оптимальных психолого-педагогических коррекционно-развивающих условий 

воспитания и образования для детей с проблемами в развитии  в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, уровнем актуального развития, состоянием соматического и 

нервно-психического здоровья, обеспечивающих развитие механизмов компенсации и социальной 

интеграции каждого воспитанника.  

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: создание условий для развития 

сохранных функций; формирование положительной мотивации к обучению; повышение уровня 

общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения; коррекция 

отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы; формирование 

механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности; воспитание 

умения общаться, развитие коммуникативных навыков.  

Планируемые образовательные  результаты 
Программа предусматривает достижение первого уровня результатов во 2 классе: 

предполагает приобретение обучающимися новых знаний, опыта решения проблемных ситуаций. 

 Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его 

самореализация и определение своего места в детском коллективе.  

Личностными результатами изучения данной программы являются:  

- развитие    любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера;  

- развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать 

трудности – качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; 

- воспитание чувства справедливости, ответственности; развитие самостоятельности 

суждений, независимости и нестандартности мышления. 

          Метапредметные результаты:  



Анализировать правила игры. Действовать в соответствии с заданными правилами. 

Включаться в групповую работу. Участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать 

собственное мнение и аргументировать его. 

Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном 

действии. 

Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать 

критерии для обоснования своего суждения. 

Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Предметные результаты: 

Осознавать и оценивать особенности своего характера как причин успешности/неуспешности 

общения в школе; 

Уметь работать в паре, группе; 

Иметь мотивацию на самопознание и самоизменение; 

Сформированность мотивации достижения результата; 

Уметь решать на уровне представления проблемы творческого характера; 

Уметь применять полученные знания, умения и навыки на практике. 

Содержание программы 

диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными 

возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования;  

коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в психическом развитии 

детей с ОВЗ способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных);  

консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся;  

информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность 

Перечень разделов 

            ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК  

Цель данного блока – диагностика развития познавательных процессов у ребёнка (логической 

памяти, механической памяти, оперативной памяти, устойчивости, объёма ,концентрации 

внимания, мышления).  

Форма проведения диагностических исследований: индивидуальная.  

Диагностика развития внимания  

Проба на внимание (П.Я. Гальперин и С.Л. Кабыльницкая)  

Цель: выявление уровня сформированности внимания и самоконтроля.  

Оцениваемые универсальные учебные действия: регулятивное действие контроля.  

Возраст: 8—9 лет.  

Метод оценивания: фронтальный письменный опрос.  

Описание задания: школьнику предлагается прочитать текст, проверить его и исправить в нем 

ошибки (в том числе и смысловые) карандашом или ручкой.  

Фиксируется время работы учащегося с текстом, особенности его поведения (уверенно ли 

работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и т. п.).  

Для того чтобы найти и исправить ошибки в этом тексте, не требуется знания правил, но 

необходимы внимание и самоконтроль. Текст содержит 10 ошибок.  

Текст 1  

Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые и дти толпились на берегу. Внизу над 

ними расстилалась ледяная пустыня. В отфет я кивал ему рукой. Солнце дохотило до верхушек 

деревьев и тряталось за ними. Сорняки живучи и плодовиты. Я уже заснул, когда кто-то окликнул 

меня. На столе лежала карта на шего города. Самолет сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось 

мне на машине.  

Текст 2  



На Крайним Юге не росли овощи, а теперь растут. В огороде выросли много моркови. Под 

Москвой не разводили, а теперь разводят. Бешал Ваня по полю, да вдруг остановился. Грчи вют 

гнёзда на деревьях. На повогодней ёлке висело много икрушек. Грачи для птенцов червей на 

поляне. Охотник вечером с охоты. В тегради Раи хорошие отметки. Нашколь-ной площадке 

играли дети. Мальчик мчался на лошади В траве стречет кузнечик. Зимой цвела в саду яблоня.  

Критерии оценивания: подсчитывается количество пропущенных ошибок. Исследователь должен 

обратить внимание  

на качество пропущенных ошибок: пропуск слов в предложении, букв в слове, подмена букв, 

слитное написание слова с предлогом, смысловые ошибки и т. п.  

Уровни сформированности внимания:  

1. 0—2 пропущенные ошибки — высший уровень внимания.  

2. 3—4 — средний уровень внимания.  

3. Более 5 пропущенных ошибок — низкий уровень внимания  

              Диагностика развития памяти 

 Методика «Запомни пару» Исследование логической и механической памяти методом 

запоминания двух рядов слов. Необходимый материал: два ряда слов. В первом ряду между 

словами существуют смысловые связи, во втором ряду они отсутствуют. Ход выполнения задания: 

экспериментатор читает испытуемым 10 пар слов (интервал между парой – 5 секунд). После 10-

секундного перерыва читаются левые слова ряда (с интервалом 10 секунд), а испытуемый 

записывает запомнившиеся слова правой половины ряда.  

             Обработка данных задания: результаты опыта записываются в таблицу: 

 

Объём логической памяти  Объём механической памяти  

Количество 

слов перво- 

го ряда (А1)  

Количество 

запомнив- 

шихся слов 

(В1)  

Коэффиц. 

смысловой 

памяти 

(С1=В1:А1)  

Количест- во 

слов второго 

ряда (А2)  

Количест- во 

запом- 

нившихся 

слов (В2)  

Коэффиц. 

механич. 

памяти 

(С2=В2:А2)  

 

           Следует подсчитать, какое число пар слов воспроизведено правильно. Если правильно 

воспроизведено 6 пар из 10, можно делать вывод, что смысловая память развита 

удовлетворительно. 

 
Первый ряд      Второй ряд 

кукла – играть                 жук – кресло 

курица – яйцо                     компас – клей 

ножницы – резать                 колокольчик – стрела 

лошадь – сани               синица – сестра 

книга – учитель лейка – трамвай 

бабочка – муха ботинки – самовар 

щётка – зубы спичка – графин  

барабан – мальчик шляпа – пчела 

снег – зима рыба – пожар 

корова – молоко пила – яичница 

                             Диагностика развития мышления  

            Для определения уровня умственного развития младших школьников используется тест, 

предложенный Э.Ф.Замбицявичене. Тест состоит из четырёх субтестов, включающих в себя 

вербальные задания, подобранные с учётом программного материала начальных классов.  

Субтест 1 – исследование дифференциации существенных признаков предметов и явлений от 

несущественных, а также запаса знаний испытуемого.  

Субтест 2 – исследование операций обобщения и отвлечения, способности выделить 

существенные признаки предметов и явлений. Субтест 3 – исследование способности 

устанавливать логические связи и отношения между 

Субтест 4 – выявление умения обобщать.  

              КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК  

            Цель данного блока – гармонизация и оптимизация развития ребёнка, переход от 

отрицательной фазы развития к положительной, овладение способами взаимодействия с миром и с 



самим собой, овладение определёнными способами деятельности, такими, как воспроизводящие 

способы мышления, которые являются основой для усвоения знаний, овладение  рациональными 

способами деятельности.  

              Планируемые результаты коррекционной работы: 

             Универсальные компетенции ребенка с ограниченными возможностями здоровья, 

формирующиеся в процессе реализации программы коррекционной работы: 

-умение организовывать собственную жизнедеятельность по достижению состояния 

индивидуального благополучия (соматического, психологического и социального) с учетом 

возможностей своего здоровья;  

-умение активно включаться в совместную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми для сохранения и укрепления личного и общественного здоровья как 

социокультурного феномена.  

             Личностные результаты ребенка с ограниченными возможностями здоровья в результате 

реализации программы коррекционной работы:  

-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и 

укрепления личного и общественного здоровья;  

-проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях 

риска нарушения здоровья в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми;  

-проявление дисциплинированности и упорства в образовательной деятельности для достижения 

значимых личных результатов при условии сохранения и укреплении личного здоровья.  

               Метапредметные результаты ребенка с ограниченными возможностями здоровья в 

результате реализации программы коррекционной работы:  

-обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его проявлениях позитивными 

средствами, соответствующими индивидуальным и типологически возрастным особенностям;  

-планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой) с учетом 

индивидуальных возможностей и требования сохранения и совершенствования индивидуального 

здоровья во всех его проявлениях;  

-анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности на основе интеграции 

единых требований к сверстникам и индивидуальных возможностей особого ребенка по их 

достижению;  

-управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с 

целью сохранения эмоционального благополучия.  

Межпредметная связь 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования 

сформирована для контингента детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в 

МОБУ СОШ №8. В школе учится значительное число детей, которые уже в начальных классах не 

справляются с программой обучения и имеют трудности в общении. Особенно остро названная 

проблема стоит перед детьми с задержкой психического развития. Проблема трудностей обучения 

этих детей выступает как одна из наиболее актуальных психолого-педагогических проблем. 

 Поступающим в школу детям с задержкой психического развития присущ ряд 

специфических особенностей. В целом у них не сформированы нужные для усвоения 

программного материала умения, навыки и знания, которыми нормально развивающиеся дети 

обычно овладевают в дошкольный период. В связи с этим дети оказываются не в состоянии (без 

специальной помощи) овладеть счетом, чтением и письмом. Им трудно соблюдать принятые в 

школе нормы поведения. Они испытывают трудности в произвольной организации деятельности: 

они не умеют последовательно выполнять инструкции учителя, переключаться по его указанию с 

одного задания на другое. Испытываемые ими трудности усугубляются ослабленностью их 

нервной системы: учащиеся быстро утомляются, работоспособность их падает, а иногда просто 

перестают выполнять начатую деятельность.  

Отклонения в психическом развитии детей младшего школьного возраста обычно 

соотносят с понятием «школьная неуспеваемость». Для определения отклонений психического 

развития неуспевающих школьников, которые не имеют умственной отсталости, глубоких 

нарушений сенсорных систем, поражений нервной системы, но при этом отстают в обучении от 

своих сверстников, чаще всего используем термин «задержка психического развития»  



Заде́ржка психи́ческого разви́тия (сокр. ЗПР) — нарушение нормального темпа 

психического развития, когда отдельные психические функции (память, внимание, мышление, 

эмоционально-волевая сфера) отстают в своём развитии от принятых психологических норм для 

данного возраста. ЗПР, как психолого-педагогический диагноз ставится только в дошкольном и 

младшем школьном возрасте, если к окончанию этого периода остаются признаки недоразвития 

психических функций, то речь идёт уже о конституциональном инфантилизме или об умственной 

отсталости.  

У этих детей имелась потенциальная способность к обучению и развитию, но по разным 

причинам она не была реализована, и это привело к появлению новых проблем в учёбе, 

поведении, здоровье. Диапазон определений ЗПР достаточно широк: от «специфической 

неспособности к обучению», «медленной обучаемости» до «пограничной интеллектуальной 

недостаточности». При ЗПР психическое развитие ребенка отличается неравномерностью 

нарушений различных психических функций. При этом логическое мышление может быть более 

сохранным по сравнению с памятью, вниманием, умственной работоспособностью. Дети с ЗПР 

способны не только принимать и использовать помощь, но и переносить усвоенные навыки 

умственной деятельности в другие ситуации. С помощью взрослого они могут выполнять 

предлагаемые им интеллектуальные задания на близком к норме уровне.  

Данная программа состоит из серии специально организованных коррекционно-

развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и 

индивидуальных особенностей. В специально организованной предметно-развивающей среде 

стимулируются познавательные интересы детей, закрепляются навыки, полученные на 

коррекционно-развивающих занятиях.  

Формы организации внеурочной деятельности 

           Объём программы рассчитан на 8 занятий. Продолжительность одного занятия – 30-40 

минут. Количество детей в группе варьируется в зависимости от тяжести дефекта- 2 - 6 человек.  

1. психологический настрой, который проводится с использованием аутогенной техники, 

позволяет предупредить и частично устранить состояние эмоционального дискомфорта и 

напряжения у детей, создаёт у них чувство уверенности в собственных силах. Этот этап 

проводится в начале каждого занятия. 

 2. правила поведения на занятии – разрабатываются вместе с детьми в ходе беседы на первых 

занятиях, а на последующих кратко повторяются. Это позволяет создавать условия для 

формирования норм гуманного отношения, миролюбия, взаимопомощи; обеспечивать каждому 

ребёнку компенсаторную психологическую поддержку.  

3. сообщение цели занятия – этот этап создаёт положительную мотивацию, «готовит» ребёнка к 

предстоящей работе.  

4. упражнения, направленные на развитие познавательных процессов, – этот этап является 

«ядром» коррекционного занятия. Сложность заданий постепенно возрастает в ходе 

коррекционной работы, однако, переход к более трудным заданиям возможен лишь при 

достаточном усвоении текущего уровня упражнений. 

 5. Психогимнастика используется на коррекционных занятиях вместо традиционных 

физкультминуток, так как именно психогимнастика показана детям с чрезмерной утомляемостью, 

истощаемостью, задержками в развитии. 

 6. рефлексия занятия – этот этап позволяет завершить работу на занятии, проанализировать и 

обсудить вместе с детьми, что было самым интересным и увлекательным, что вызвало особые 

затруднения. 

 7. релакс-пауза – этот этап включает в себя слушание релакс-музыки, инсценированных сказок.  

 

Тематическое планирование 
№ п/п Тема Количество часов 

1.  Психологический настрой 1 

2.  Установление правил поведения на занятии 1 

3.  Сообщение цели занятия 1 

4.  Развитие оперативной зрительной памяти  1 

5.  Развитие логического мышления  1 

6.  Психогимнастика  1 



7.  Развитие логического мышления  1 

8.  Рефлексия занятия 1 

9.  Релакс-пауза  1 

10.  Психологический настрой 1 

11.  Установление правил поведения на занятии  1 

12.  Сообщение цели занятия  1 

13.  Развитие оперативной зрительной памяти  1 

14.  Тренировка зрительно- пространственного восприятия  1 

15.  Развитие мышления, внимания  1 

16.  Психогимнастика  1 

17.  Развитие воображения, связной речи  1 

18.  Развитие слуховой памяти  1 

19.  Рефлексия занятия 1 

20.  Релакс-пауза  1 

21.  Психологический настрой 1 

22.  Установление правил поведения на занятии  1 

23.  Сообщение цели занятия  1 

24.  Развитие оперативной зрительной памяти  1 

25.  Тренировка зрительно- пространственного восприятия  1 

26.  Развитие мышления, внимания  1 

27.  Психогимнастика  1 

28.  Развитие воображения, связной речи  1 

29.  Рефлексия занятия 1 

30.  Релакс-пауза  1 

31.  Психологический настрой 1 

32.  Установление правил поведения на занятии  1 

33.  Сообщение цели занятия  1 

34.  Развитие оперативной зрительной памяти  1 

Итого:  34 

 

                                                                              Контроль 

Для оценки эффективности занятий  используются следующие показатели:   

- прямыми показателями   являются   показатели   развития   познавательной сферы  

школьников   (степень   расчлененности   восприятия,  сформированность  мыслительных 

операций  сравнения, содержательного анализа, установления закономерностей, внутреннего 

плана действия, вербально-смыслового анализа, рассуждающего мышления). 

- в качестве косвенных показателей выступают показатели изменений в мотивационно-

личностной сфере учащихся (формирование положительного отношения к школе и учению, 

нарастание уверенности в себе, повышение уровня развития эмоционально-волевой сферы, 

стремление отстаивать свое мнение, формирование адекватной самооценки,   повышение 

интереса ко всем школьным урокам,   исчезновение   боязни   отвечать   на   уроках,   рост 

школьной успеваемости). 

Групповые занятия социального педагога 

Пояснительная записка 

1.1 Общие положения. 
Рабочая программа коррекционно – развивающего курса «Путь к успеху», 1-4 класс составлена в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР); 

примерной программы занятий по активизации познавательной деятельности детей с ОВЗ для 

общеобразовательных учреждений, автор Н.В.Бабкина. 

1.2 Количество учебных часов. 

1 класс: учебный год – 33 часа, в неделю -1 час 

2 класс: учебный год – 34 часа, в неделю -1 час 

3 класс: учебный год – 34 часа, в неделю -1 час 

4 класс: учебный год – 34 часа, в неделю -1 час 



1.3 Общая характеристика программы коррекционно-развивающего курса «Путь к успеху», 

1-4 класс. 
             Программа коррекционно-развивающего курса способствует: эффективной и быстрой 

адаптации школьников к учебной деятельности; формированию навыков произвольности и 

самоконтроля, усвоению простейших приемов эффективного восприятия и запоминания 

аудиальной и визуальной информации, достижению высокого уровня развития наглядно-

образного мышления и созданию фундамента для эффективного последующего развития 

абстрактно-логического мышления. 

             Развивающие занятия и упражнения дают возможность проведения эффективной 

диагностики интеллектуального и личностного развития детей. Непрерывность мониторинга 

обусловлена тем, что развивающие игры и упражнения в основном базируются на различных 

психодиагностических методиках. Следует отметить, что игровой, увлекательный характер 

заданий, являющихся в то же время психологическими тестами, смягчает ситуацию стресса при 

проверке уровня развития, что позволяет детям, отличившимся повышенной тревожностью 

продемонстрировать свои истинные возможности в более полной мере. 

              Для итогового тестирования в конце каждого учебного года применяются стандартные, 

рекомендованные для использования в образовательной сфере и снабженные нормативными 

показателями для соответствующих возрастных групп методики. Работа с обучающимися 

организованна преимущественно в игровой форме, наиболее доступной для детей с особыми 

образовательными потребностями. Это способствует сглаживанию и сокращению адаптационного 

периода, а также формированию учебной мотивации через мотив достижения успеха в игровой 

деятельности. 

             Таким образом, использование развивающих игр и упражнений в образовательном 

процессе оказывает благотворное влияние на развитие не только познавательной, но и личностно-

мотивационной сферы учащихся. Создаваемый на занятиях благоприятный эмоциональный фон в 

немалой степени способствует развитию учебной мотивации, что является необходимым условием 

эффективной адаптации младшего школьника к условиям новой для него среды и успешного 

протекания всей последующей учебной деятельности. 

Программа коррекционно-развивающего курса имеет непосредственную связь со всеми 

основными предметами начального образования. Например, развитие мышления, внимания, 

памяти, помогает обучающимся лучше анализировать и глубже понимать читаемые тексты и 

изучаемые на уроках русского языка правила, свободнее ориентироваться в закономерностях 

окружающей действительности. 

1.4. Цели, задачи программы коррекционно-развивающего курса «Путь к успеху», 1-4 класс. 
Цель программы: оказание психолого-педагогической помощи детям младшего школьного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, 

социальной адаптации посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса, формировании универсальных учебных действий, с учетом возможностей ребенка. 

                Задачи программы: 

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, 

выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

- развитие внимания (устойчивости, концентрации, переключения, самоконтроля и т.д.); 

- развитие памяти (расширение объема, устойчивости, формирование приемов запоминания, 

развитие смысловой памяти); 

- развитие восприятия (пространственного, слухового) и сенсомоторной координации; 

- формирование учебной мотивации и полезной деятельности; 

- развитие личностной сферы (в том числе снятие характерных для адаптационного периода 

тревожности, робости, агрессивно-защитных реакций, формирование адекватной самооценки, 

развитие коммуникативных способностей). 

1.5 Личностные, метапредметные результаты 
Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 

Положительное отношение к школе. 

Принятие социальной роли ученика. 

Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи. 



Способность к оценке своей учебной деятельности. 

Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, 

трудолюбием, старанием. 

Этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 
Помнить и удерживать правило, инструкцию во времени. 

Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в 

том числе во внутреннем плане. 

Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 

Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент. 

Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета 

характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата. 

Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и других людей. 

Познавательные УУД: 
Осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков. 

Осуществлять синтез как составление целого из частей. 

Проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям. 

Обобщать, осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса 

единичных объектов на основе выделения сущностной связи. 

Осуществлять подведение под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных 

признаков и их синтеза. 

Устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений. 

Строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях, устанавливать аналогии. 

Коммуникативные УУД: 

Слушать и понимать речь других. 

Задавать вопросы. 

Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач. 

Формулировать собственное мнение и позицию. 

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов. 

Использовать разные стили и типы речи в общении. 

Уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстника; 

1.7 Содержание программы коррекционно-развивающего курса «Путь к успеху», 1-4 класс 

1 класс (33 часа на учебный год) 

Стартовая диагностика готовности к школьному обучению (1ч). 

Раздел 1. Развитие личностно-мотивационной сферы (3ч). 

Формирование учебной мотивации, снятие тревожности и других невротических комплексов, 

связанных с периодом адаптации. Упражнения-этюды на перевоплощение, рисунки «Моя 

проблема», тестирование уровня тревожности с помощью методики «Дом. Дерево. Человек». В 

конце первого этапа проводится обязательное тестирование уровня утомления, по результатам 

которого даются рекомендации родителям. 

Раздел 2. Формирование общеинтеллектуальных умений (9ч). 

Переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному с обобщением на наглядном 

уровне. Развитие способности анализировать простые закономерности. Умение выделять в 

явлении разные особенности, вычленять в предмете разные свойства и качества. Упражнения на 

простейший анализ с практическим и мысленным расчленением объекта на составные элементы; 

сравнение предметов с указанием их сходства и различия по заданным признакам: цвету, размеру, 

форме, количеству, функциям и т.д.; различные виды задач на группировку: «Исключи лишнее», 



«Сходство и различие», «Продолжи закономерность»; аналитические задачи 1-го типа с прямым 

утверждением. 

Раздел 3. Развитие внимания (6ч). 

Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах, «Графический диктант» с выявлением 

закономерностей (по визуальному образцу), составление простых узоров из карточек по образцу 

(«Мозаика»), знакомство с игрой «Муха» — 1-й уровень (с указкой у доски), игры «Внимательный 

художник», «Точки», «И мы...», «Запутанные дорожки». 

Раздел 4. Развитие объема и устойчивости визуальной памяти (6ч). 
Упражнения на запоминание различных предметов (5—6 предметов без учета 

месторасположения), игры «Внимательный художник», «Найди отличия». 

Раздел 5. Развитие пространственного восприятия и воображения (3ч). 

Развитие пространственной ориентировки, восприятия глубины и объема, выделение фигуры из 

фона. Формирование элементов конструктивных навыков и воображения. Упражнения на развитие 

пространственной координации (понятия — слева, справа, перед, за и т.п.): «Графический 

диктант», наложенные рисунки, составление мозаики из 4 элементов с зарисовыванием в тетрадь, 

нахождение заданной фигуры из двух или более изображений. 

Раздел 6. Формирование простейших поисковых умений (4ч). 

Знакомство с причиной и следствием событий, с противоречиям. Упражнения на поиск и 

выявление закономерностей, умозаключения по аналогии, целенаправленный перебор логических 

возможностей. Составление загадок с использованием главной функции предмета. 

Итоговая диагностика (1ч). 

2 класс (34 часа на учебный год) 

Стартовая диагностика (1ч). 

Раздел 1. Формирование общеинтеллектуальных умений (9ч). 
Развитие наглядно-образного мышления и способности анализировать. Умение строить 

простейшие обобщения, при которых после сравнения требуется абстрагироваться от 

несущественных признаков. Упражнения на простейшие обобщения типа «Продолжи числовой 

ряд», «Продолжи закономерность», «Дорисуй девятое», несложные логические задания на поиск 

недостающей фигуры с нахождением 1—2 особенностей, лежащих в основе выбора, 

«Противоположное слово», «Подбери пару», аналитические задачи 1-го типа (с прямым и 

обратным утверждением). 

Раздел 2.Развитие внимания (6ч). 
Повышение объема внимания, развитие переключения внимания и навыков самоконтроля. 

Упражнения на развитие навыков самоконтроля: «Графический диктант» (двухцветные варианты 

с аудиальной инструкцией), игра «Муха» — 2-й уровень (с визуальным контролем), поиски ходов 

в лабиринтах с опорой на план, составление узоров («Мозаика», «Точки», выполнение заданий 

«Запутанные дорожки», игра «Внимательный художник»). 

Раздел 3.Развитие памяти (4ч). 
Развитие визуальной и аудиальной памяти. Упражнения, аналогичные используемым на 1-м этапе, 

однако объем материала для запоминания увеличивается (5—7 предметов с учетом 

расположения). Игра «Снежный ком» для запоминания информации. 

Раздел 4. Развитие пространственного восприятия и воображения (3ч). 
Развитие восприятия «зашумленных» объектов. Формирование элементов конструктивного 

мышления и конструктивных навыков. Игры на перевоплощение: «Мозаика» (из 9 элементов) с 

зарисовыванием в тетрадь, «Зашифрованный рисунок», получение заданной геометрической 

фигуры из других фигур, складывание узоров по образцу и памяти. 

Раздел 5. Формирование простейших поисковых умений (6ч). 

Формирование логической операции классифицирования по двум свойствам. Формирование 

умения рассматривать различные пути или варианты достижения цели. Оперируя предметами в 

мысленном плане, представляя разные варианты их возможных изменений и найти лучшее 

решение. 

Раздел 6. Формирование личностно-мотивационной сферы (4ч). 
Развитие познавательной активности и чувства уверенности в своих силах. 



Упражнения, формирующие у ребенка стремление к размышлению и поиску, требующие 

нетрадиционного подхода (задание «Подбери пару», лабиринты, логические задачи). 

Итоговая диагностика (1ч). 

3 класс (34 часа на учебный год) 

Стартовая диагностика (1ч). 

Раздел 1. Формирование общеинтеллектуальных умений (9ч). 
Продолжение развития наглядно-образного мышления и способности анализировать. Анализ и 

синтез на основе построения простейших обобщений с абстрагированием от несущественных 

признаков. Упражнения, требующие сравнения, абстрагирования от несущественных признаков, 

выделения существенных признаков с последующим использованием проведенного обобщения и 

выявления закономерности для выполнения заданий: продолжение ряда чисел, фигур, слов, 

действий по заданной закономерности. Упражнения на поиск недостающей фигуры с 

нахождением 1— 3 особенностей, лежащих в основе выбора, поиск признака отличия одной 

группы фигур (или понятий) от другой. Упражнения на вывод заключения из двух отношений, 

связывающих три объекта (аналитические задачи 2-го типа). 

Раздел 2.Развитие внимания (6ч). 
Развитие переключения внимания, формирование навыков произвольности. Упражнения на 

поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на план и составление детьми собственных планов к 

лабиринтам, игра «Муха» — 3-й уровень (работа в умозрительном плане), игра «Кто быстрее и 

точнее», основанная на диагностическом тесте «Корректурная проба», поиск ошибок в тексте. 

Раздел 3.Развитие памяти (4ч). 

Развитие визуальной, аудиальной и тактильной памяти (увеличение объема, устойчивости, 

эффективности перевода информации из кратковременной в долговременную память). 

Упражнения, аналогичные используемым на 2-м этапе, с увеличением объема и сложности 

запоминаемой информации, а также упражнение «Зрительный диктант», игра «Волшебный 

мешочек». 

Раздел 4. Развитие пространственного восприятия и воображения (3ч). 

Развитие творческого воображения и элементов конструктивного мышления. 

Упражнения, аналогичные применяемым на 2-м этапе, составление плоскостных геометрических 

фигур и предметов с использованием специальных наборов «Волшебный круг» 

Раздел 5. Формирование простейших поисковых умений (6ч). 

Формирование умения рассматривать различные пути или варианты достижения цели. Оперируя 

предметами в мысленном плане, представляя разные варианты их возможных изменений и 

нахождение лучшего решения. Решение частично-поисковых задач разного уровня. 

Раздел 6. Формирование личностно-мотивационной сферы (4ч). 

Развитие навыков совместной деятельности. Упражнения, развивающие навыки совместной 

деятельности и чувство ответственности за принятое решение. 

Итоговая диагностика(1). 

4 класс (34 часа на учебный год) 

Стартовая диагностика (1ч). 

Раздел 1. Формирование общеинтеллектуальных умений (9ч). 

 Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-логическому 

мышлению: развитие функций анализа и синтеза, сравнения и обобщения, абстрагирования. 

Упражнения на поиск закономерности, обобщение, проведение классификации предметов, чисел, 

понятий по заданному основанию классификации; решение логических задач, требующих 

построения цепочки логических рассуждений (аналитические задачи 3-го типа с построением 

«логического квадрата»); переформулировка отношений из прямых в обратные, задания с 

лишними и недостающими данными, нетрадиционно поставленными вопросами; логическое 

обоснование предполагаемого результата, нахождение логических ошибок в приводимых 

рассуждениях («Подбери пару», «Угадай слово», «Дорисуй девятое», «Продолжи 

закономерность»). 

Раздел 2.Развитие внимания (6ч). 
Развитие саморегуляции и умения работать в умозрительном плане. Упражнения, аналогичные 

применяемым на 3-м этапе; самостоятельное планирование этапов деятельности. 



Раздел 3.Развитие памяти (4ч). 

Развитие аудиальной и визуальной, кратковременной и долговременной памяти. 

Упражнения, аналогичные используемым на 2-м и 3-м этапах, с увеличением объема, сложности и 

времени хранения запоминаемой информации; лабиринты по памяти или с отсроченной 

инструкцией. 

Раздел 4. Развитие пространственного восприятия и воображения (4ч). 
Формирование общей способности искать и находить новые решения, необычные способы 

достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению предлагаемой ситуации. 

Упражнения, требующие нетрадиционного подхода, задачи поискового характера. 

Раздел 5. Формирование простейших поисковых умений (5ч). 
Формирование умения рассматривать различные пути или варианты достижения цели. Умение 

делать определенное умозаключение для формирования выводов из нескольких суждений. 

Целенаправленный перебор логических возможностей. Решение поисковых задач разного уровня. 

Раздел 6. Формирование личностно-мотивационной сферы (4ч). 
Развитие познавательных интересов, уверенности в своих силах и навыков совместной 

деятельности, окончание формирования социального статуса ученика 

Итоговая диагностика (1ч). 

1.8 Тематическое планирование коррекционно – развивающего курса с детьми ОВЗ «Путь к 

успеху!», 1 - 4 класс с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

1 класс 

№ Наименование 

разделов и тем 

занятий 

Виды учебной деятельности 

обучающихся 

Планируемые результаты 

Личностные Метапредметные 

1 Стартовая 

диагностика 

готовности к 

школьному 

обучению. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-психолога. 

Развитие психических 

процессов: объем памяти, 

внимания, особенности 

мышления, восприятия, 

воображения. 

Контролировать свою 

деятельность. 

2-3 «Я ученик!». Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву «А-Б». 

Играют в игру «Я люблю» 

знакомятся с группой. Рефлексия. 

Выполняют ритуал прощания. 

Формирование чувства 

необходимости учения. 

Развитие социальных, учебно-

познавательных и внешних 

мотивов. 

Проявление особого 

интереса к школьному 

содержанию занятий. 

4 Формирование 

учебной мотивации, 

снятие тревожности и 

других невротических 

комплексов, 

связанных с периодом 

адаптации. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву 

«В». Рассматривают 

демонстрационный 

материал. Формулируют простые 

выводы, играют с использованием 
кукол. Рефлексия. Выполняют ритуал 

прощания. 

Ориентация на 

содержательные моменты 

школьной действительности 

Зачатки осознания своих 

достоинств и недостатков. 

Планирование общего 

сотрудничества с 

педагогом-психологом. 

Постановка вопросов-

инициативное 

сотрудничество в поиске 

и сборе информации. 

5 Переход от наглядно-

действенного 

мышления к 

наглядно-образному с 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в 

своих силах и навыков 

Осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных 



обобщением на 

наглядном уровне. 

приветствия. Выполняют упражнение 

«Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву «Г». 

Выполняют упражнение «Делаем 

вместе», учатся работать на время. 

Выполняют упражнение «Найди 

фото». Выполняют задание «Нарисуй 

так же», развивают умение 

копировать образец. Рефлексия. 

Выполняют ритуал прощания. 

совместной деятельности. 

Формирование на уровне 

представления: анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных признаков. 

признаков. 

6 Развитие способности 

анализировать 

простые 

закономерности. 

Умение выделять в 

явлении разные 

особенности, 

вычленять в предмете 

разные свойства и 

качества. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву 

«Д». Находят существенные 

признаки. Объединяют картинки в 

группы по заданному 

признаку. Выполняет пальчиковую 

гимнастику. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Способность к оценке своей 

учебной деятельности. Анализ 

соответствия результата 

требованиям конкретной 

задачи. 

Формирование на уровне 

представления: анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков. 

Осуществлять 

пошаговый контроль. 

7-8 Простейший анализ с 

практическим и 

мысленным 

расчленением объекта 

на составные 

элементы. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву «Е, 

Ё». Продолжают придуманную 

историю. Проигрывают типовые 

ситуации. Выполняют рисунок к 
придуманной истории. Рефлексия. 

Выполняют ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности. 

Познавательные интерес к 

новому учебному материалу. 

Адекватно использовать 

речевые средства для 

решения различных 

коммуникативных задач, 

строить монологическое 

высказывание. 

9-10 Сравнение предметов, 

слов и чисел. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву «Ж, 

З». Работают по словесной и 

письменной инструкции, 
алгоритму. Планируют деятельность, 

решает задания на сравнение, поиск 

сходства и различия. Рефлексия. 

Выполняют ритуал прощания. 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в 

своих силах и навыков 

совместной деятельности. 

Проводить сравнение по 

заданным критериям. 

11-12 Сравнение предметов 

с указанием их 

сходства и различия 

по заданным 

признакам: цвету, 

размеру, форме, 

количеству, 

функциям 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву «И, 
Й». Работают с раздаточным 

материалом. Читают по ролям. 

Выполняют совместную творческую 

работу с педагогом – психологом. 

Выполняют ритуал прощания. 

Преодоление импульсивности, 

непроизвольности умение 

адекватно воспринимать 

оценки и отметки. Работать в 

паре. 

Умение согласовать 

коммуникативные 

действий с партнёрами. 

Использовать разные 

стили и типы речи в 

общении. 

13 Оперирование 

признаками 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в 

Проводить сравнение по 



предметов. демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву 

«К». Работают по словесной и 

письменной инструкции, алгоритму. 

Группируют и классифицируют (на 

базе овладения основными родовыми 

понятиями). Решают комбинаторные 

задания. Рефлексия. 

своих силах и навыков 

совместной деятельности. 

заданным критериям. 

14-15 Упражнения на 

развитие навыков 

сосредоточения и 

устойчивости 

внимания. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву «Л, 

М». Выполняют упражнение: 

«Какого цвета», «Цветные полоски», 
выделяют признаки предметов, по 

цвету, форме, величине. Рефлексия. 

Выполняют ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности. 

Осознание особенностей 

своего внимания. 

Увеличение объема 

внимания. Развитие 

активного внимания и 

умственной 

работоспособности. 

Развитие способности к 

воссозданию 

мыслительных образов. 

16-17 Упражнения на 

развитие 

наблюдательности. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву «Н, 

О». Рассуждают, какими качествами 
обладает хороший ученик. Рисуют 

рисунок «Я в школе». Отвечают на 

вопрос «Кто я?» работают с 

дидактическим материалом 

(горох). Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Способность к оценки своей 

учебной деятельности. 

Осознание своих 

возможностей и способностей. 

Адекватно использовать 

речевые средства для 

решения различных 

коммуникативных задач, 

строить монологическое 

высказывание. 

18 Упражнения на 

поиски ходов в 

простых лабиринтах. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 
упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву «П». 

Выполнят упражнение 

«Лаиринты». Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Способность к оценке своей 

деятельности. Выбирать 

средства для организации 

своего поведения. 

Планировать, 

контролировать и 

выполнять действие по 

заданному образцу и 

правилу. Предвосхищать 
результаты своих 

действий и возможные 

ошибки. 

19 Составление простых 

узоров из карточек по 

образцу. Знакомство с 

игрой «Муха». 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Ритуал приветствия. 

Выполняют упражнение «Азбука 

хороших слов», проговаривают слова 
на букву «Р». Работают с 

дидактическим материалом. 

Выполняет релаксационные 

упражнения. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Способность к оценке своей 

деятельности. Выбирать 

средства для организации 

своего поведения. 

Планировать, 

контролировать и 

выполнять действие по 

заданному образцу и 

правилу. Предвосхищать 

результаты своих 
действий и возможные 

ошибки. 

20-21 Упражнения на 

развитие визуальной 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

Развитие способности к 

воссозданию 



памяти. демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву «С, 

Т». Находят одинаковые и 

отличающиеся картинки и 

запоминают их. Составляют 

фигуры. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

учебной деятельности. 

Стремление к 

совершенствованию своих 

способностей. 

мыслительных 

образов. Умение 

составлять план 

текста. Планировать 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации. 

22-23 Упражнения на 

развитие аудиальной 

памяти. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву 

«У». Слушают аудио запись, делают 

зарисовки. Корректируют памятку 

«Как лучше запоминать». 
Воспроизводят 

услышанное. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Произвольное запоминание с 

использованием 

мнемотехнических приемов. 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями её 

реализации. 

Осуществлять 

пошаговый контроль 

24 Упражнения на 

запоминание 

различных предметов. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют упражнение 

«Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву «Ф». 

Дорисовывают картинку. 
Запоминают и воспроизводят 

продемонстрированные предметы. 

Рефлексия. Выполняют ритуал 

прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Стремление к 

совершенствованию своих 

способностей. Произвольное 

запоминание с 

использованием 

мнемотехнических приемов. 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями её 

реализации. 

Осуществлять 

пошаговый контроль. 

25 Уровень объема 

кратковременной 

визуальной памяти. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Ритуал приветствия. 

Выполняют упражнение «Азбука 

хороших слов», проговаривают слова 

на букву «Х». Знакомятся с видами 
памяти. Учатся выделять признаки 

предметов при помощи органов 

чувств. Ищут отличия в заданных 

предметах. Выполняют упражнения 

для тренировки зрительной памяти. 

Выполняют элементы 

психогимнастических упражнений. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Стремление к 

совершенствованию своих 

способностей. 

Развитие способности к 

воссозданию 

мыслительных 

образов. Умение 

составлять план 

текста. Планировать 

свои действия в 
соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации. 

26 Учимся ставить цель. 

Личный план 

действий. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 
демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву 

«Ц». Выделят главное в своей 

деятельности, ставят цель, 

планируют, контролируют 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 
учебной деятельности. Умения 

планировать свою 

деятельность. 

Предвосхищать 

результаты своих 
действий и возможные 

ошибки. 



выполнение плана и оценивают 

результат. Составляют план своего 

дня и представляют 

его. Выполняет релаксационные 

упражнения. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

27 Упражнения на 

восприятия глубины и 

объема, выделение 

фигуры из фона. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-
психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву 

«Ч». Работают по инструкции. 

Выполняют упражнение «Слушают 

звуки в доме», «Слушают 

погоду». Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Способность к оценки своей 

учебной деятельности. 

Осознание своих 

возможностей и способностей. 

Адекватно использовать 

речевые средства для 

решения различных 
коммуникативных задач, 

строить монологическое 

высказывание. 

28 Формирование 

элементов 
конструктивных 

навыков и 

воображения. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 
демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнение «Азбука хороших слов», 

проговаривают слова на букву 

«Ш». Составляют рассказ о себе по 

фотографии «Когда я был 

маленьким», анализируют. 

Завершают фразы, чтобы получилось 

законченное предложение. Рисуют 

рисунок, «Какой я сейчас», «Каким я 
стану». Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Сформированность умения 

задавать вопросы; умения 
излагать свое мнение и оценку 

событий; умения знакомиться, 

благодарить и принимать 

комплименты. Уметь 

адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Анализировать свои и 

чужие высказывания, 
воспринимать и 

воспроизводить 

основные мысли 

собеседника. 

29-30 Учимся находить 

простые 

закономерности. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Ритуал приветствия. 

Выполняют упражнение «Азбука 

хороших слов», проговаривают слова 

на букву «Щ, Э». Распределяют 
картинки по группам. Ищут способы 

применения предмета. Составляют 

предложения. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Анализ соответствия 

результата требованиям 

конкретной задачи. 

Выбирать основания и 

критерия для сравнения, 

классификации 

объектов; подведение 

под понятия, выведение 

следствий. 

Устанавливать 
причинно-следственные 

связи; строить 

логические цепи 

рассуждений. 

Осуществлять 

пошаговый контроль. 

31-32 Упражнения на 

простейшие 

умозаключения. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Ритуал приветствия. 

Выполняют упражнение «Азбука 

хороших слов», проговаривают слова 
на букву «Ю, Я». Слушают сказку. 

Распределяют картинки по группам. 

Выделяют признаки предметов, 

определяют их свойства, сходства и 

различия. Выполняют элементы 

психогимнастических 

упражнений. Выполняют рефлексию. 

Анализ соответствия 

результата требованиям 

конкретной задачи. 

Выбирать основания и 

критерия для сравнения, 

классификации 

объектов; подведение 
под понятия, выведение 

следствий. 

Устанавливать 

причинно-следственные 

связи; строить 

логические цепи 

рассуждений. 



Ритуал прощания. Осуществлять 

пошаговый контроль. 

33 Диагностика на конец 

учебного года. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-психолога. 

  

 Всего  33  

 

2 класс 

№ Наименование разделов 

и тем занятий 

Виды учебной деятельности 

обучающихся 

Планируемые результаты 

Личностные Метапредметные 

1 Стартовая диагностика 

на начало учебного года. 

Слушают и выполняют 

инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. 

Развитие психических 

процессов: объем памяти, 

внимания, особенности 

мышления, восприятия, 

воображения. 

Контролировать свою 

деятельность. 

2 Умение строить 

простейшие обобщения, 

при которых после 

сравнения требуется 

абстрагироваться от 

несущественных 

признаков. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Читают 

стихотворение Б. Заходера «Про 

страуса», анализируют. Находят 

существенные признаки. 

Объединяют картинки в группы 

по заданному признаку. 

Выполняет пальчиковую 

гимнастику. Рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Способность к оценке своей 

учебной деятельности. Анализ 

соответствия результата 

требованиям конкретной задачи. 

Формирование на 

уровне представления: 

анализ объектов с 

выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков. 

Осуществлять 

пошаговый контроль. 

3 Несложные логические 

задания на поиск 

недостающей фигуры с 

нахождением 1—2 

особенностей, лежащих в 

основе выбора, 

«Противоположное 
слово», «Подбери пару», 

аналитические задачи 1-

го типа (с прямым и 

обратным 

утверждением). 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Работают по 

словесной и письменной 

инструкции, алгоритму. 

Группируют и классифицируют 

(на базе овладения основными 

родовыми понятиями). 

Выполнят пальчиковую 

гимнастику. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Способность к оценке своей 

учебной деятельности. Анализ 

соответствия результата 

требованиям конкретной задачи. 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Осуществлять синтез 

как составление целого 

из частей. Осуществлять 

пошаговый контроль. 

4 Упражнения на 

простейшие обобщения 

типа 

«Продолжи числовой 

ряд», «Продолжи 
закономерность», 

«Дорисуй девятое». 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Работает по 

словесной и письменной 

инструкции, алгоритму. 

Планирует деятельность, решает 

комбинаторные задания. 

Работает с дидактическим 

материалом (рис). Выполнят 

пальчиковую гимнастику. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Способность к оценке своей 

учебной деятельности. Анализ 

соответствия результата 

требованиям конкретной задачи. 

Осуществлять синтез 

как составление целого 

из частей. Обобщать и 

выделять общности для 

целого ряда единичных 

объектов на основе 
выделения сущностной 

связи. 



5-6 Сравнение предметов, 

слов и чисел. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Работает по 

словесной и письменной 

инструкции, алгоритму. 

Планирует деятельность, решает 

задания на сравнение, поиск 

сходства и различия. Выполнят 

пальчиковую гимнастику. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в своих 

силах и навыков совместной 

деятельности. 

Проводить сравнение по 

заданным критериям. 

7-8 Учимся выделять 

существенные признаки 

предметов. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Работают по 

словесной и письменной 

инструкции, алгоритму. 

Группируют и классифицируют 

(на базе овладения основными 

родовыми понятиями). 

Решают комбинаторные задания. 
Выполняют мимические и 

пантомимические этюды. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в своих 

силах и навыков совместной 

деятельности. 

Формирование на уровне 

представления: анализ объектов 

с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

Осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков. 

9 Учимся устанавливать 

связи между предметами. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Работает по 

словесной и письменной 

инструкции, алгоритму. 

Группирует и классифицирует 

(на базе овладения основными 
родовыми понятиями). 

Решает комбинаторные задания. 

Выполняет мимические и 

пантомимические этюды. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в своих 

силах и навыков совместной 

деятельности. 

Формирование на уровне 

представления: анализ объектов 
с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

Осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков. 

10 Оперирование 

признаками предметов. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Работают по 

словесной и письменной 

инструкции, алгоритму. 
Группируют и классифицируют 

(на базе овладения основными 

родовыми понятиями). 

Решают комбинаторные задания. 

Выполняют мимические и 

пантомимические этюды. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в своих 

силах и навыков совместной 

деятельности. 

Формирование на уровне 

представления: анализ объектов 

с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

Осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков. 

11-12 Упражнения на 

повышение объема 

внимания, развитие 
переключения внимания 

и навыков самоконтроля. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям.. Ритуал 

приветствия. Обнаруживают и 
устраняют ошибки логического 

(в ходе решения) и 

арифметического (в вычислении) 

характера. Выполняет 

релаксационные упражнения. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности. 
Осознание особенностей своего 

внимания. 

Увеличение объема 

внимания. Развитие 

активного внимания и 
умственной 

работоспособности. 

Развитие способности к 

воссозданию 

мыслительных образов. 



13-14 Упражнения на развитие 

навыков самоконтроля: 

«Графический диктант» 

(двухцветные варианты с 

аудиальной 

инструкцией), игра 

«Муха» — 2-й уровень. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Работают по 

словесной инструкции, 

алгоритму. Планируют 

деятельность. Работают с 

дидактическим материалом. 

Выполняет релаксационные 

упражнения драматизация. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Способность к оценке своей 

деятельности. Выбирать 

средства для организации своего 

поведения. 

Планировать, 

контролировать и 

выполнять действие по 

заданному образцу и 

правилу. 

Предвосхищать 

результаты своих 

действий и возможные 

ошибки. 

15 Развитие умения быстро 

переключаться с одного 

вида деятельности на 

другой. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям.. Ритуал 

приветствия. Перерабатывает 

полученную информацию: 

сравнивает и группирует такие 

математические объекты, как 

числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские 

геометрические фигуры. 
Выполняют элементы 

психогимнастических 

упражнений. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности. 

Осознание особенностей своего 

внимания. 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей. 

16 Уровень устойчивости 

внимания. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Описывают 

признаки предметов и узнают 

предметы по их признакам; 

-выделяют существенные 

признаки предметов; 

-сравнивают между собой 

предметы, явления; 

-обобщают, делают выводы. 

Собирают, обобщают и 

представляют данные (работая 

самостоятельно). Выполняют 
элементы психогимнастических 

упражнений. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности 

Осознание особенностей своего 

внимания. 

Увеличение объема 

внимания. Развитие 

активного внимания и 

умственной 

работоспособности. 

17 Упражнения на развитие 

визуальной памяти с 

увеличением объем 

материала для 

запоминания (5—7 

предметов с учетом 

расположения). 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Составляют 

загадки с помощью опоры. 

Дорисовывают картинку. 

Запоминают и воспроизводят 

продемонстрированные 

предметы. Составляют памятку 
«Как лучше запоминать». 

Выполняют элементы 

психогимнастических 

упражнений. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Стремление к 

совершенствованию своих 

способностей. Произвольное 

запоминание с использованием 

мнемотехнических приемов. 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации. 

Осуществлять 

пошаговый контроль. 

18 Игра «Снежный ком» для 

запоминания 

информации, 

представленной 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Слушают аудио 

запись, делают зарисовки. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Произвольное запоминание с 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Планировать свои 

действия в соответствии 



аудиально. Корректируют памятку «Как 

лучше запоминать». 

Воспроизводят услышанное. 

Выполняют элементы 

психогимнастических 

упражнений. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

использованием 

мнемотехнических приемов. 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации. 

Осуществлять 

пошаговый контроль 

19 Упражнения на развитие 

смысловой памяти. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 
приветствия. Знакомятся с 

видами памяти. Изучают 

особенности собственной 

памяти. Учатся выделять 

признаки предметов при помощи 

органов чувств. Ищут отличия в 

заданных предметах. Выполняют 

упражнения для тренировки 

зрительной памяти. Выполняют 

элементы психогимнастических 

упражнений. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 
учебной деятельности. 

Стремление к 

совершенствованию своих 

способностей. 

Развитие способности к 

воссозданию 
мыслительных 

образов. Умение 

составлять план 

текста. Планировать 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации. 

20 Уровень объема 

кратковременной 

визуальной памяти. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Знакомятся с 

видами памяти. Изучают 

особенности собственной 

памяти. Учатся выделять 

признаки предметов при помощи 

органов чувств. Ищут отличия в 

заданных предметах. Выполняют 

упражнения для тренировки 
зрительной памяти. Выполняют 

элементы психогимнастических 

упражнений. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Стремление к 

совершенствованию своих 

способностей. 

Развитие способности к 

воссозданию 

мыслительных 

образов. Умение 

составлять план 

текста. Планировать 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации. 

21 Упражнения на развитие 

пространственной 

координации. Развитие 

восприятия 

«зашумленных» 

объектов. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Слушают рассказ 

«Хороший ученик». 

Формулируют простые выводы. 

Анализируют мотивы своего 

поведения. Работают с 
природным 

материалом. Выполняют 

психогимнастические 

упражнения совместно с 

педагогом-

психологом. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Формирование положительного 

отношения к школе, чувства 

необходимости учения, 

стремления к занятиям 

специфически школьного 

содержания. 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Проявление особого 

интереса к школьному 

содержанию занятий. 

22 Упражнения на развитие 

воображения. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Рассуждают, 

какими качествами обладает 
хороший ученик. Выполняют 

элементы психогимнастических 

упражнений. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Способность к оценки своей 

учебной деятельности. 

Осознание своих возможностей 

и способностей. 

Адекватно использовать 

речевые средства для 

решения различных 

коммуникативных 
задач, строить 

монологическое 

высказывание. 

23 Упражнения по развитию 

конструктивного 

мышления. Головоломки 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Выполняют 

Ориентация на содержательные 

моменты школьной 

действительности Зачатки 

Планирование общего 

сотрудничества с 

педагогом-психологом. 



со счетными палочками. загадки-этюды. Сочиняют 

загадки о школе. Читают 

сказку, анализируют, 

высказывают своё 

мнение, формулируют простые 

выводы. Выполняют элементы 

психогимнастических 

упражнений. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

осознания своих достоинств и 

недостатков. 

Постановка вопросов-

инициативное 

сотрудничество в 

поиске и сборе 

информации. 

24-25 Учимся находить 

простые закономерности. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Слушают сказку о 

профессоре Мышлении. 

Записывают определение 

понятий «признак» и «свойство». 

Распределяют картинки по 

группам. Выделяют признаки 

предметов, определяют их 

свойства, сходства и различия. 

Выполняют элементы 
психогимнастических 

упражнений. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Анализ соответствия результата 

требованиям конкретной задачи. 

Выбирать основания и 

критерия для сравнения, 

классификации 

объектов; подведение 

под понятия, выведение 

следствий. 

Устанавливать 

причинно-следственные 

связи; строить 

логические цепи 

рассуждений. 

Осуществлять 

пошаговый контроль. 

26-27 Упражнения на 

простейшие 

умозаключения. 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям.. Ритуал 

приветствия. Слушают сказку о 

профессоре Мышлении. 

Записывают определение 

понятий «признак» и «свойство». 

Распределяют картинки по 

группам. Выделяют признаки 
предметов, определяют их 

свойства, сходства и различия. 

Выполняют элементы 

психогимнастических 

упражнений. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Анализ соответствия результата 

требованиям конкретной задачи. 

Выбирать основания и 

критерия для сравнения, 

классификации 

объектов; подведение 

под понятия, выведение 

следствий. 

Устанавливать 

причинно-следственные 
связи; строить 

логические цепи 

рассуждений. 

Осуществлять 

пошаговый контроль. 

28-29 Решение частично-
поисковых задач разного 

уровня. 

Слушают и выполняют 
инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Слушают сказку 

«Цветы 

способностей». Дорисовывают 

фигуру до рисунка, дают 

название рисунку, анализируют. 

Рассказывают историю «Я узнал 

о себе». 

Выполняют мимические и 

пантомимические этюды под 
музыкальное сопровождение. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Принятие социальной роли 
ученика. Осуществление 

морального выбора с адекватной 

нравственной оценкой действий. 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки. 

Предвосхищать 
результаты своих 

действий и возможные 

ошибки. Начинать 

выполнение действия и 

заканчивать его в 

требуемый временной 

момент. 

30-31 Развитие познавательной 

активности и чувства 

уверенности в своих 

силах 

Слушают и выполняют 

инструкции к заданиям. Ритуал 

приветствия. Слушают 

объяснения педагога-психолога. 

Составляют свою лестницу 

успеха и линейку достижений. 

Принятие социальной роли 

ученика. Осуществление 

морального выбора с адекватной 

нравственной оценкой действий. 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

Анализировать свои и 

чужие высказывания, 

воспринимать и 

воспроизводить 

основные мысли 



Анализируют, вносят 

коррективы. Отгадывают загадки 

«Психологические качества». 

Играют в сюжетно-ролевую 

игру. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

поступки. собеседника. 

32-33 Упражнения, 

формирующие у ребенка 

стремление к 
размышлению и поиску, 

требующие 

нетрадиционного 

подхода (задание 

«Подбери пару», 

лабиринты, логические 

задачи). 

Слушает объяснения педагога-

психолога. Работает по 

словесной инструкции, 
алгоритму. Планирует 

деятельность. Работает с 

дидактическим материалом. 

Выполняет релаксационные 

упражнения драматизация. 

Способность к оценке своей 

деятельности. Выбирать 

средства для организации своего 

поведения. 

Планировать, 

контролировать и 

выполнять действие по 
заданному образцу и 

правилу. 

Предвосхищать 

результаты своих 

действий и возможные 

ошибки. 

34 Итоговая диагностика на 

конец учебного года. 

Слушают и выполняют 

инструкцию педагога-психолога. 

  

 итого  34  

3 класс 

№ Наименование 

разделов и тем 

занятий 

Виды учебной деятельности 

обучающихся 

Планируемые результаты 

Личностные Метапредметные 

1 Вводное занятие. 

Стартовая 
диагностика на 

начало учебного 

года. 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. 

Развитие психических 

процессов: объем памяти, 
внимания, особенности 

мышления, восприятия, 

воображения. 

Контролировать свою 

деятельность. 

2 Классификация 

предметов и 

явлений. 

Формирование 

умения давать 

словесную 

характеристику 

классов в готовой 

классификации. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Развитие познавательной 

потребности, а именно интереса 

к собственно познавательным 

задачам, к овладению новыми 

знаниями и умениями. 

Описывать словами 

группы в готовой 

классификации. 

Классифицировать 

объекты по заданному 

основанию. 

3 Формирование 

умения делить 

объекты на классы 

по заданному 

основанию. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Вставляют 

пропущенные слова в предложения. 

Объединяют объекты на 

группы. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Развитие познавательной 

потребности, а именно интереса 

к собственно познавательным 

задачам, к овладению новыми 

знаниями и умениями. 

Описывать словами 

группы в готовой 

классификации. 

Классифицировать 

объекты по заданному 

основанию. 

Анализировать готовые 

определения с точки 

зрения правильности 

(соответствия правилам 

определения). 

3 Комбинированные 

задания для 

овладения операцией 

«классификация». 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Работают по словесной и 

письменной инструкции, алгоритму. 

Группируют, и классифицирует (на 

базе овладения основными родовыми 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в своих 

силах и навыков совместной 

деятельности. 

Формирование на уровне 

представления: анализ объектов 

Осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков. 



понятиями). Решают комбинаторные 

задания. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

3 Формирование 

умения относить 

предметы к роду 

(родовые и видовые 

понятия). 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 
приветствия. Работают по словесной 

и письменной инструкции, 

алгоритму. Группируют, и 

классифицирует (на базе овладения 

основными родовыми понятиями). 

Решают комбинаторные 

задания. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в своих 

силах и навыков совместной 

деятельности. 

Формирование на уровне 

представления: анализ объектов 

с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

Осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков. 

6-7 Формирование 
умения 

устанавливать 

последовательность 

подчинения понятий 

(ограничение и 

обобщение понятий). 

Слушают и выполняют инструкции к 
заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Ритуал приветствия. 

Работают по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму. Группируют 

и классифицируют (на базе 

овладения основными родовыми 

понятиями). 

Развитие познавательных 
интересов, уверенности в своих 

силах и навыков совместной 

деятельности. 

Формирование на уровне 

представления: анализ объектов 

с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

Осуществлять анализ 
объектов с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков. 

8 Формирование 

умения давать 

определение 

понятиям. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Ритуал приветствия. 

Работают по словесной и письменной 
инструкции, алгоритму. Группируют 

и классифицируют (на базе 

овладения основными родовыми 

понятиями). 

Решают комбинаторные задания. 

Выполняют мимические и 

пантомимические этюды. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в своих 

силах и навыков совместной 

деятельности. 

Формирование на уровне 

представления: анализ объектов 

с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

Осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 
несущественных 

признаков. 

9 Задания и 

упражнения, 
закрепляющие 

знания, умения и 

навыки по 

составлению 

определений. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Ритуал приветствия. 
Работают по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму. Группируют 

и классифицируют (на базе 

овладения основными родовыми 

понятиями). 

Решают комбинаторные задания. 

Выполняют мимические и 

пантомимические этюды. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в своих 
силах и навыков совместной 

деятельности. 

Формирование на уровне 

представления: анализ объектов 

с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

Осуществлять анализ 

объектов с выделением 
существенных и 

несущественных 

признаков. 

10 Диагностика уровня 
сформированности 

умения проводить 

классификацию, 

отношения типа род 

- вид, обобщение, 

ограничение, 

определение 

Слушают и выполняют инструкции к 
заданиям. Ритуал приветствия. 

Работают по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму. Группируют 

и классифицируют (на базе 

овладения основными родовыми 

понятиями). Выполняют мимические 

и пантомимические этюды. 

Развитие познавательных 
интересов, уверенности в своих 

силах и навыков совместной 

деятельности. 

Формирование на уровне 

представления: анализ объектов 

с выделением существенных и 

Осуществлять анализ 
объектов с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков. 



понятий. Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

несущественных признаков. 

11-12 Упражнения на 

развитие внимания, 

наблюдательности. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Выполняют ритуал 

приветствия. Описывают признаки 

предметов и узнают предметы по их 

признакам; 

-выделяют существенные признаки 

предметов; 

-сравнивают между собой предметы, 

явления; 

-обобщают, делает выводы. 

Собирают, обобщают и представляют 

данные (работая 

самостоятельно). Выполняют 
пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности 

Осознание особенностей своего 

внимания. 

Увеличение объема 

внимания. Развитие 

активного внимания и 

умственной 

работоспособности. 

13-14 Формирование 

навыков 

произвольности. 

Игра «Муха» — 3-й 

уровень (работа в 

умозрительном 

плане). 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Выполняют ритуал 

приветствия. Работает по словесной 

инструкции, алгоритму. Планируют 

деятельность. Работают с 

дидактическим материалом. 

Выполняют пантомимические 

загадки, игры, задания. выполняют 
рефлексию. Выполняют ритуал 

прощания. 

Способность к оценке своей 

деятельности. Выбирать 

средства для организации 

своего поведения. 

Планировать, 

контролировать и 

выполнять действие по 

заданному образцу и 

правилу. Предвосхищать 

результаты своих 

действий и возможные 

ошибки. 

15 Развитие умения 

быстро 

переключаться с 

одного вида 

деятельности на 

другой. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Выполняют ритуал 

приветствия. Перерабатывают 

полученную информацию: 

сравнивают и группируют такие 

математические объекты, как числа, 

числовые выражения, равенства, 

неравенства, плоские геометрические 

фигуры. Выполняют 
пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности. 

Осознание особенностей своего 

внимания. 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей. 

16 Уровень 

сформированности 

произвольного 

внимания и 

работоспособности. 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 

упражнения и задания «Кодирование 

таблицы». Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности. 

Осознание особенностей своего 

внимания. 

Увеличение объема 

внимания. Развитие 

активного внимания и 

умственной 

работоспособности. 

Развитие способности к 
воссозданию 

мыслительных образов. 

17 Упражнения на 

развитие визуальной 

памяти. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Выполняют ритуал 

приветствия. Дорисовывают 

картинку. Запоминают и 

воспроизводят 

продемонстрированные предметы. 

Составляют памятку «Как лучше 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Стремление к 

совершенствованию своих 

способностей. Произвольное 

запоминание с использованием 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями её 

реализации. 



запоминать». Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

мнемотехнических приемов. Осуществлять 

пошаговый контроль. 

18 Упражнения на 

развитие аудиальной 

памяти. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Выполняют ритуал 

приветствия. Слушают аудио запись, 

делают зарисовки. Корректируют 

памятку «Как лучше запоминать». 
Воспроизводят 

услышанное. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Произвольное запоминание с 

использованием 

мнемотехнических приемов. 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 
условиями её 

реализации. 

Осуществлять 

пошаговый контроль 

19 Упражнения на 

развитие тактильной 

памяти. 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 

упражнения и задания «Кодирование 

таблицы», лото «Растения-

животные», Собери 
картинку. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Произвольное запоминание с 

использованием 

мнемотехнических приемов. 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями её 
реализации. 

Осуществлять 

пошаговый контроль 

20 Уровень развития 

кратковременной 

слуховой, 

смысловой памяти. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Ритуал приветствия. 

Знакомятся с видами памяти. 

Изучают особенности собственной 

памяти. Учатся выделять признаки 

предметов при помощи органов 

чувств. Ищут отличия в заданных 
предметах. Выполняют упражнения 

для тренировки зрительной памяти. 

Выполняют рефлексию. Ритуал 

прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Стремление к 

совершенствованию своих 

способностей. 

Развитие способности к 

воссозданию 

мыслительных 

образов. Умение 

составлять план 

текста. Планировать 

свои действия в 
соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации. 

21 Упражнения на 

развитие 

пространственной 

координации. 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 

упражнения и задания «Найди 

одинаковые фигуры», Путаницы, 

Лабиринт. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 
задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Принятие социальной роли 

ученика. Осуществление 

морального выбора с 

адекватной нравственной 

оценкой действий. Развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки. 

Предвосхищать 

результаты своих 

действий и возможные 

ошибки. Начинать 

выполнение действия и 

заканчивать его в 

требуемый временной 

момент. 

22 Упражнения на 

развитие 

воображения. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Ритуал приветствия. 

Рассуждают, какими качествами 

обладает хороший ученик. Рисует 

рисунок «Я в школе». Отвечают на 

вопрос «Кто я ?» работают с 

дидактическим материалом (горох). 

Выполняют элементы 

психогимнастических 
упражнений. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Способность к оценки своей 

учебной деятельности. 

Осознание своих возможностей 

и способностей. 

Адекватно использовать 

речевые средства для 

решения различных 

коммуникативных задач, 

строить монологическое 

высказывание. 

23 Упражнения по 

развитию 

конструктивного 

мышления. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Ритуал приветствия. 

Выполняют загадки-этюды. 

Сочиняют загадки о школе. Читают 

Ориентация на содержательные 

моменты школьной 

действительности Зачатки 

осознания своих достоинств и 

Планирование общего 

сотрудничества с 

педагогом-психологом. 

Постановка вопросов-



Головоломки. Задачи 

– смекалки. 

сказку, анализируют, высказывают 

своё мнение, формулируют простые 

выводы. Выполняют элементы 

психогимнастических 

упражнений. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

недостатков. инициативное 

сотрудничество в поиске 

и сборе информации. 

24 Учимся 

устанавливать 

закономерности. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Ритуал приветствия. 

Слушают сказку о профессоре 
Мышлении. Записывают 

определение понятий «признак» и 

«свойство». Распределяют картинки 

по группам. Выделяют признаки 

предметов, определяют их свойства, 

сходства и различия. Выполняют 

элементы психогимнастических 

упражнений. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Анализ соответствия результата 

требованиям конкретной 

задачи. 

Выбирать основания и 

критерия для сравнения, 

классификации 
объектов; подведение 

под понятия, выведение 

следствий. 

Устанавливать 

причинно-следственные 

связи; строить 

логические цепи 

рассуждений. 

Осуществлять 

пошаговый контроль. 

25 Упражнения на 

развитие мышления 

по аналогии. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполнят упражнения 

«Аналогии», Играют в игру 

«Логика». Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Анализ соответствия результата 

требованиям конкретной 

задачи. 

Выбирать основания и 

критерия для сравнения, 

классификации 

объектов; подведение 

под понятия, выведение 

следствий. 

Устанавливать 

причинно-следственные 

связи; строить 

логические цепи 

рассуждений. 

Осуществлять 

пошаговый контроль. 

26-27 Логичность 

умозаключений. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Ритуал приветствия. 

Слушают сказку о профессоре 

Мышлении. Записывают 

определение понятий «признак» и 

«свойство». Распределяют картинки 
по группам. Выделяют признаки 

предметов, определяют их свойства, 

сходства и различия. Выполняют 

элементы психогимнастических 

упражнений. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Анализ соответствия результата 

требованиям конкретной 

задачи. 

Выбирать основания и 

критерия для сравнения, 

классификации 

объектов; подведение 

под понятия, выведение 

следствий. 

Устанавливать 

причинно-следственные 
связи; строить 

логические цепи 

рассуждений. 

Осуществлять 

пошаговый контроль. 

28-29 Решение частично-

поисковых задач 

разного уровня. 

Слушают и выполняют инструкцию 

.Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

упражнения и задания « Продолжи 

рассказ», лото 
«Ассоциации». Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Способность к оценке своей 

деятельности. Выбирать 

средства для организации 

своего поведения. 

Планировать, 

контролировать и 

выполнять действие по 

заданному образцу и 

правилу. Предвосхищать 
результаты своих 

действий и возможные 

ошибки. 

30-31 Развитие навыков 

совместной 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Выполняют ритуал 

приветствия. Работают с 

Преодоление импульсивности, 

непроизвольности умение 

адекватно воспринимать оценки 

Умение согласовать 

коммуникативные 

действий с партнёрами. 



деятельности. раздаточным материалом. Читают по 

ролям. Выполняют совместную 

творческую работу с педагогом – 

психологом. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

и отметки. Работать в паре. Использовать разные 

стили и типы речи в 

общении. 

32-33 Развитие чувства 

ответственности за 

принятое решение. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Выполняют ритуал 
приветствия. Составляют свою 

лестницу успеха и линейку 

достижений. Анализируют, вносят 

коррективы. Отгадывают загадки 

«Психологические качества». Играют 

в сюжетно-ролевую 

игру. Выполняют пантомимические 

загадки, игры, задания. Рефлексия. 

Выполняют ритуал прощания. 

Принятие социальной роли 

ученика. Осуществление 
морального выбора с 

адекватной нравственной 

оценкой действий. Развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки. 

Анализировать свои и 

чужие высказывания, 
воспринимать и 

воспроизводить 

основные мысли 

собеседника. 

34 Итоговая 

диагностика 

Подведение итогов   

 Итого  34  

 

4 класс 

№ Наименование 

разделов и тем 

занятий 

Виды учебной деятельности 

обучающихся 

Планируемые результаты 

Личностные Метапредметные 

1 Стартовая 

диагностика на 

начало учебного 

года. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-психолога. 

Развитие психических 

процессов: объем памяти, 

внимания, особенности 

мышления, восприятия, 

воображения. 

Контролировать свою 

деятельность. 

2-3 Развитие 

мыслительных 

операций анализа и 

синтеза. 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 

упражнения и задания «Назови одним 
словом», «Превращения слов», «Найди 

изображение», Лабиринт. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Выполняют рефлексию. 

Выполняют ритуал прощания. 

Способность к оценке своей 

учебной деятельности. Анализ 

соответствия результата 

требованиям конкретной 

задачи. 

Формирование на уровне 

представления: анализ 

объектов с выделением 

существенных и 
несущественных 

признаков. 

Осуществлять 

пошаговый контроль. 

4 Упражнения на 

развитие 

логической 

операции 

отрицания. 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 

упражнения и задания «Лишний 

предмет». Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 
задания. Выполняют рефлексию. 

Выполняют ритуал прощания. 

Способность к оценке своей 

учебной деятельности. Анализ 

соответствия результата 

требованиям конкретной 

задачи. 

Формирование на уровне 

представления: анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков. 

5-6-7 Упражнения с 

лишними и 

недостающими 

данными, 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Подбирают из 

ряда имеющихся (или придумывают 

самостоятельно) слово, которое 

находится с ним в той же логической 

Способность к оценке своей 

учебной деятельности. Анализ 

соответствия результата 

требованиям конкретной 

задачи. 

Осуществлять синтез как 

составление целого из 

частей. Обобщать и 

выделять общности для 

целого ряда единичных 

объектов на основе 



(«Подбери пару», 

«Угадай слово», 

«Дорисуй девятое», 

«Продолжи 

закономерность»). 

связи. Выполняют пантомимические 

загадки, игры, задания. Выполняют 

рефлексию. Выполняют ритуал 

прощания. 

выделения сущностной 

связи. 

8-9 Дедукция 

(умозаключения, 

обоснования, 

доказательства). 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-психолога. 
Выполняют упражнение «Сходство и 

различие», сравнивают между собой 

различные предметы и понятия, 

обобщив все имеющиеся сходные 

признаки и выделив различия. 

Выполняют, игры, 

задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Способность к оценке своей 

учебной деятельности. Анализ 

соответствия результата 

требованиям конкретной 

задачи. 

Осуществлять синтез как 

составление целого из 

частей. Обобщать и 

выделять общности для 

целого ряда единичных 

объектов на основе 

выделения сущностной 

связи. 

10 Диагностика 

уровня 

сформированности 
операций анализа и 

синтеза, умение 

проводить 

простейшие 

доказательства. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-
психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют упражнение 

«Продолжи числовой ряд». 

Выполняют 

упражнение «Противоположное 

слово», подбирают противоположные 

по смыслу слова к данным. 

Выполняют пантомимические загадки, 

игры, задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Развитие познавательных 

интересов, уверенности в своих 

силах и навыков совместной 

деятельности. 

Формирование на уровне 

представления: анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных признаков. 

Анализировать готовые 

определения с точки 

зрения правильности 
(соответствия правилам 

определения). 

Осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков. 

11-12 Упражнения на 
развитие внимания. 

Самостоятельное 

планирование 

этапов 

деятельности. 

Слушают и выполняют инструкцию 
педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 

упражнения и задания занятия 

«Собери картинку», «Найди 

квадрат». Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 
причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности. 

Осознание особенностей своего 

внимания. 

Увеличение объема 
внимания. Развитие 

активного внимания и 

умственной 

работоспособности. 

Развитие способности к 

воссозданию 

мыслительных образов. 

13-14 Упражнения на 

развитие 

саморегуляции и 
умения работать в 

умозрительном 

плане. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 

приветствия. Находят и выделяют в 
произвольном тексте какую-либо 

достаточно часто встречающуюся 

букву. Поиск в тексте различных 

ошибок — как грамматических, так и 

логических. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности. 
Осознание особенностей своего 

внимания. 

Увеличение объема 

внимания. Развитие 

активного внимания и 
умственной 

работоспособности. 

Развитие способности к 

воссозданию 

мыслительных образов. 

15-16 Развитие 

саморегуляции и 

переключения 

внимания. 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 
упражнения и задания «Кодирование 

таблицы». Выполняют 

Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности. 
Осознание особенностей своего 

Увеличение объема 

внимания. Развитие 

активного внимания и 
умственной 



пантомимические загадки, игры, 

задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

внимания. работоспособности. 

Развитие способности к 

воссозданию 

мыслительных образов. 

17 Уровень 

сформированности 

произвольного 

внимания и 

работоспособности. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-

психолога. Выполняют ритуал 
приветствия. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в 

учебной деятельности. 

Осознание особенностей своего 

внимания. 

Решать задачи, 

требующие развитие 

навыков самоконтроля 

18-19 Упражнения на 

развитие 

визуальной, 

аудиальной 

кратковременной и 

долговременной 

памяти. 

Упражнения, с 

увеличением 

объема, сложности 

и времени хранения 

запоминаемой 

информации; 

лабиринты по 

памяти или с 

отсроченной 

инструкцией. 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 

упражнения и задания «Кодирование 

таблицы», лото «Растения-животные», 

Собери картинку. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 
задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Произвольное запоминание с 

использованием 

мнемотехнических приемов. 

Принимать и сохранять 

учебную задачу. 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации. 
Осуществлять 

пошаговый контроль 

20-21 Уровень развития 

кратковременной 

слуховой, 

визуальной памяти. 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 

упражнения и задания «Каскад слов», 

решение ребусов. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Ориентация на понимание 

причин успеха/неуспеха в 

учебной деятельности. 

Стремление к 

совершенствованию своих 

способностей. 

Развитие способности к 

воссозданию 

мыслительных 

образов. Умение 

составлять план 

текста. Планировать 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации. 

22 Упражнения на 

развитие 

пространственной 

координации. 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 

упражнения и задания «Найди 

одинаковые фигуры», Путаницы, 

Лабиринт. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Принятие социальной роли 

ученика. Осуществление 

морального выбора с 

адекватной нравственной 

оценкой действий. Развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки. 

Предвосхищать 

результаты своих 

действий и возможные 

ошибки. Начинать 

выполнение действия и 

заканчивать его в 

требуемый временной 

момент. 

23-24-

25 

Упражнения, 
требующие 

нетрадиционного 

подхода, задачи 

поискового 

характера. 

Слушают и выполняют инструкцию 
педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 

упражнения и «Таблицы Шульте», 

«Что на что похоже», 

Ребусы. Выполняют пантомимические 

загадки, игры, задания. Выполняют 

рефлексию. Ритуал прощания. 

Преодоление импульсивности, 
непроизвольности умение 

адекватно воспринимать 

оценки и отметки. Работать в 

паре. 

Умение согласовать 
коммуникативные 

действий с партнёрами. 

Использовать разные 

стили и типы речи в 

общении. 



26-27-

28 

Решение 

аналитических 

задач. 

Слушают и выполняют инструкцию 

педагога-психолога. Выполняют 

ритуал приветствия. Выполняют 

упражнения и задания « Продолжи 

рассказ», лото 

«Ассоциации». Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Выполняют рефлексию. 

Ритуал прощания. 

Способность к оценке своей 

деятельности. Выбирать 

средства для организации 

своего поведения. 

Планировать, 

контролировать и 

выполнять действие по 

заданному образцу и 

правилу. Предвосхищать 

результаты своих 

действий и возможные 

ошибки. 

29-30 Решение 

криптограмм, 

пиктограмм. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Выполняют упражнение 

«Лабиринты», 

«Пиктограммы». Выполняют ритуал 

приветствия. Выполняют 

пантомимические загадки, игры, 

задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Способность к оценке своей 

деятельности. Выбирать 

средства для организации 

своего поведения. 

Планировать, 

контролировать и 

выполнять действие по 

заданному образцу и 

правилу. Предвосхищать 

результаты своих 

действий и возможные 

ошибки. 

31-32-

33 

Развитие 

познавательных 

интересов, 
уверенности в 

своих силах и 

навыков 

совместной 

деятельности, 

окончание 

формирования 

социального 

статуса ученика. 

Слушают и выполняют инструкции к 

заданиям. Наблюдают за 

демонстрацией педагога-
психолога. Составляют рассказ о себе 

по фотографии «Когда я был 

маленьким», анализирует. Завершают 

фразы, чтобы получилось законченное 

предложение. Рисуют рисунок, «Какой 

я сейчас», «Каким я стану». 

Выполняют пантомимические загадки, 

игры, задания. Рефлексия. Выполняют 

ритуал прощания. 

Сформированность умения 

задавать вопросы; умения 

излагать свое мнение и оценку 
событий; умения знакомиться, 

благодарить и принимать 

комплименты. Уметь адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника. 

Анализировать свои и 

чужие высказывания, 

воспринимать и 
воспроизводить 

основные мысли 

собеседника. 

34 Итоговая 

диагностика 

Подведение итогов.   

 итого  34  

 

Педагогическое  сопровождение  учителя-логопеда 

 

направлено на предупреждение и устранение нарушений устной и письменной речи  обучающихся 

младших классов с учетом психофизиологических особенностей усвоения навыка письма и чтения 

детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

  Цель логопедической работы - комплексное воздействие на все стороны устной и письменной 

речи обучающихся  младших классов. 

  Логопедическая работа   направлена на решение следующих задач: 

- совершенствование у обучающихся слухового и зрительного внимания, слуховой и зрительной 

памяти, мышления; 

- развитие фонематического восприятия; 

- развитие процессов слухового и зрительного гнозиса; 

- дифференциация артикуляторно  и акустически сходных фонем; 

- закрепление четкой связи между звуком и буквой; 

- развитие процессов фонематического анализа и синтеза; 

- обогащение лексического запаса; 

- развитие грамматического строя речи; 

- развитие связной речи; 

- развитие мелкой и ручной моторики; 

- развитие навыков само и взаимоконтроля, умение работать в коллективе. 

Направления педагогического  сопровождения учителя-логопеда 

 Диагностика уровня речевого развития обучающегося: 



 - первичная (при поступлении  в школу)  

  индивидуальная беседа по выявлению особенностей звукопроизношения, активного словарного 

запаса, грамматического строя речи, сформированности лексической стороны речи, 

словообразования, состояния письма и чтения; оценка уровня развития коммуникативной стороны 

речи 

 - динамическая (в ходе коррекционной работы)  

  Проведение диктантов  для диагностики явлений дисграфии и оценки коммуникативной стороны 

речи;  составление обучающимися  рассказа по плану или иллюстрациям, пересказ текста для 

выявления эффективности проводимой логопедической коррекционной работы.  

Индивидуальная или групповая коррекционная логопедическая работа:  

коррекция и развитие всех компонентов речи: 

- работа над правильным звукопроизношением;  

- наращивание и уточнение активного словарного запаса;  

- формирование  грамматического строя речи; 

- формирование лексической стороны  речи, словообразования; 

- формирование коммуникативной стороны речи; 

-  коррекция навыков письма и чтения (дисграфии, дислексии).  

Учитывая особенности речевого развития детей (общее недоразвитие речи, обусловленное 

задержкой психического развития) могут быть организованы занятия по развитию речи и 

развитию навыков коммуникации.  

Консультирование:  

- индивидуальные консультации родителей обучающихся с речевыми нарушениями; 

 - консультирование совместно с другими специалистами в рамках работы ПМПК (по плану и по 

мере необходимости);  

- индивидуальное консультирование учителей (по запросу об особенностях индивидуальной 

работы с обучающимися, имеющими речевые нарушения);  

- консультации по итогам проводимых диагностических исследований и динамике развития 

обучающихся в ходе коррекционно-развивающей логопедической работы. 

 Информационно-просветительская деятельность:  

- выступления на педагогических советах по вопросам развития речи обучающихся с ОВЗ и 

проблемам коррекционной работы с ними; 

- выступления на плановых заседаниях ПМПК; 

- выступления на родительских собраниях; 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов. 

Экспертно-методическая  деятельность: 

 - выявление индивидуальной динамики речевого развития обучающихся с ЗПР на основе 

проводимой диагностики; 

 - анализ и обобщение динамики речевого развития и обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 - корректировка планирования коррекционно-развивающей логопедической работы с 

обучающимися на основе проведенного анализа;  

- составление раздела логопедической коррекционной помощи в адаптированной основной 

образовательной программе; 

 - разработка рекомендаций для учителей по специфике работы с обучающимися, имеющими 

речевые нарушения.  

План реализации коррекционных мероприятий  

в рамках логопедического сопровождения. 

 
Направление работы Мероприятие Форма проведения Сроки и периодичность 

проведения 

Диагностика 

 

 

первичная индивидуально при поступлении 

обучающегося в школу 

динамическая индивидуально в течение учебного года 

Коррекционная 

логопедическая работа 

логопедические занятия индивидуальные и (или) 

подгрупповые 

в течение учебного года. 

 Периодичность занятий в 



соответствии с 

рекомендациями ПМПК и 

рабочей программой 

учителя-логопеда 

Консультирование  консультирование 

родителей  

консультирование 

педагогов 

индивидуально 

 

индивидуально 

в течение учебного года 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Выступления на 

педагогических советах 

Выступления на 
заседаниях ПМПК 

групповая  

 

 
групповая 

в течение учебного года  

 

согласно ежегодному плану 
работы ПМПК 

Экспертно-методическая 

деятельность 

выявление, анализ 

динамики речевого 

развития детей, 

корректировка 

планирования 

коррекционно-

развивающей 

логопедической работы, 

разработка раздела 

логопедической 

коррекции в АООП 

индивидуально в течение учебного года 

 

 

Программа коррекционной работы учителя. 

 

№п/п Содержание и формы работы Сроки 

1. Наблюдение за учениками во время учебной и 

внеурочной деятельности. 

Ежедневно 

2. Поддержание связи с учителями-предметниками, школьным педагогом-

психологом, учителем-логопедом, социальным педагогом, медицинским 

работником, 

администрацией школы, родителями. 

В течение года 

3. Составление психолого-педагогической характеристики учащегося с 

ОВЗ при помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального 

обследования, где отражаются особенности его личности, поведения, 
межличностных отношений с родителями и одноклассниками, уровень и 

особенности интеллектуального развития и результаты учебы, 

основные виды трудностей при обучении ребенка. 

Для организации процесса 

обучения  

 Непосредственно в ходе 
обучения 

4. Составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося 

(вместе с педагогом-психологом, учителем- логопедом и учителями-

предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их 

ликвидации, способ предъявления учебного материала, 

темп обучения, направления коррекционной работы. 

Перед началом обучения  

В ходе обучения 

5. Формирование комфортного микроклимата в классе для 

учащихся с ОВЗ. 

В течение года 

6. Ведение документации (ПМПК). В течение года 

7. Организация внеурочной деятельности по пяти направлениям: 

-спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

-социальное; 

-общеинтеллектуальное; 

-общекультурное. 

В течение года 



3.Дополнить  Организационный раздел адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, 

7.2)  п. 4.2. Система условий реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования п.п. Контроль над состоянием условий: 

 

                С целью контроля состояния системы условий реализации АООП НОО обучающихся 

с задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2) в МОБУ СОШ № 8 проводится мониторинг.                     

Оценке подлежат:  

- кадровые,  

- психолого-педагогические,  

- материально-технические;  

- информационно-методическое условия. 
Объект контроля Содержание контроля 

Кадровые условия реализации АООП 

НОО обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1, 

7.2) 

 Проверка укомплектованности МОБУ СОШ № 8 

педагогическими, руководящими и иными работниками. 

 

 Установление соответствия уровня квалификации 

педагогических и иных работников ОО требованиям 

Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих. 

 

 Проверка обеспеченности                                                   непрерывности 

профессионального развития                                     педагогических  

работников ОО. 

 

Психолого-педагогические условия 

реализации АООП НОО 

обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1, 

7.2) условия реализации ООП НОО 

 Проверка степени освоения педагогическими 

работниками образовательной программы 

повышения квалификации: знание материалов ФГОС 

НОО ОВЗ. 

 

Оценка достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП НОО обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2): 

личностных,                                                             метапредметных, предметных. 

 

Материально-технические условия 

реализации АООП НОО 

обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1, 

7.2) условия реализации ООП НОО 

 Проверка соблюдения:  

- санитарно- гигиенических норм;  

- санитарно- бытовых условий;  

- социально-бытовых условий;  

- пожарной и                                                        электробезопасности;  

- требований охраны труда. 

 

 Проверка наличия доступа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам 

инфраструктуры. 

 

Информационно-методические 

условия реализации АООП НОО 

обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1, 

7.2) условия реализации ООП НОО 

 Проверка достаточности учебников, учебно-

методических и дидактических материалов, наглядных 

пособий и др. для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1, 7.2). 

 

Проверка обеспеченности доступа для всех участников 

образовательных отношений к                                                информации, связанной 

с реализацией АООП НОО обучающихся с задержкой 



психического развития (вариант 7.1, 7.2) , 

планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его 

осуществления в ОО. 

 

Проверка обеспеченности доступа к                                                 печатным и 

электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в том 

числе к электронным                                                образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах 

данных ЭОР. 

 

Обеспечение учебниками и (или) учебниками с 

электронными приложениями, являющимися их 

составной частью, учебно- методической литературой и 

материалами по всем учебным                                          предметам АООП НОО 

обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1, 7.2). 

 . 

 Обеспечение фондом дополнительной литературы, 

включающий детскую художественную и научно-

популярную литературу, справочно- библиографические 

и периодические                                    издания, сопровождающие 

реализацию АООП НОО обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1, 7.2) 

  

 Обеспечение учебно-методической литературой и 

материалами по всем курсам внеурочной деятельности, 

реализуемых в ОО. 
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